R s vtee Radovednez Skocjan

Kibet oot

JEDILNIK —= VRTEC: 25. 11. 2024 - 29. 11. 2024

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA

PONEDELJEK, roglji¢ s Sunko in sirom roglji¢ s Sunko in sirom matevz, sezonsko sadje,
25. 11. (1A2,3) (1A2,3) pecnica, krekerji (*A)

sadez, sadez, kislo zelje

¢aj ¢aj
TOREK, BIO prosena kasa na BIO prosena ka3a na buckina juha 4, sadni kefir (14
26. 11. mleku), mleku®), beef stroganov ),

sade? sade? ajdovi Zzganci 14,

zelena solata

SREDA, kruh s semenj (1A 8), kruh s semeni (A 8) goveja juha A2 sezonsko sadje,
27.11. kisla smetana 3, kisla smetana ©3), pelen svinjski hrbet v omaki, kruh (44

marmelada, marmelada, riz z mladim korenckom

¢aj ¢aj
CETRTEK, temna borovniceva palcka temna borovniceva palcka cveta¢na juha A sezonsko sadje,
28. 11. (18,2,3) (18,2,3) ribji polpeti (14 2.4) kruh (A

mleko ), mleko ), krompir s ¢ebulico,

sade? sadez paradiZnikova solata
PETEK, ovseni kruh (1A ovseni kruh (1A enolonénica- otroski keksi (1AE 2,3,
29. 11. jajéni namaz (310, jajéni namaz (310, italijanska minestra s klobaso ™), )

sveza paprika, sveza paprika, pisan kruh (A, sezonsko sadje

&aj &aj pudingova rezina (14 2 3)

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).
LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz
rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorc¢i¢no seme ali proizvodi
iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14

- mehkuZci in proizvodi iz njih.
DOBER TEK!

Nika Novak,
vodja Solske prehrane
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DIETNI JEDILNIK — VRTEC: 25. 11. 2024 - 29. 11. 2024

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | polbeli kruh 4 polbeli kruh (14 matevy, sezonsko sadje,
25.11. Sunkarica, Sunkarica, pecnica, krekerji ()
sadez, sadez, kislo zelje
¢aj ¢aj
TOREK, BIO prosena ka3a na ovsenem | BIO prosena ka$a na ovsenem | buckina juha 4, kokosov / sojin jogurt 7)
26. 11. napitkuA18), napitkuA18), beef stroganov 4
sade? sade? ajdovi Zganci %,
zelena solata
SREDA, kruh s semeni A 8), kruh s semeni 4 8), goveja juha (1A sezonsko sadje,
27. 11. marmelada, marmelada, pecen svinjski hrbet v omaki, kruh (1A
sadez, sadez, riz s mladim koren¢kom
¢aj ¢aj
CETRTEK, mareli¢ni navihanéek () mareli¢ni navihancek (*4) cvetaéna juha 14, sezonsko sadje,
28. 11. sojin napitek ) sojin napitek /) ribji polpeti (14-4) kruh (1A)
sade? sadez krompir s cebullco,
paradiZnikova solata
PETEK, ovseni kruh (*A ovseni kruh (A enolonénica- otroski keksi brez jajc in
29. 11. domac dietni namaz, domac dietni namaz, italijanska minestra s klobaso ™%, | mleka (**)
sveza paprika, sveza paprika, pisan kruh (1A sezonsko sadje
¢aj aj sadna rezina (14

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz
rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorc¢icno seme ali proizvodi
iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14
- mehkuZci in proizvodi iz njih.



