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Kibova sz

TEDEN SLOVENSKE HRANE
JEDILNIK = VRTEC: 11. 11. 2024 - 15. 11. 2024

Pri sestavi jedilnika za teden
slovenske hrane so sodelovali

otroci in vzgojiteljice Vrtca
Radovednez.

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA

PONEDELJEK, | ajdov kruh (A1¢) ajdov kruh (1A10), buéna juha 14, sezonsko sadje,
11.11. ¢okoladni namaz ¢okoladni namaz 3, mlinci (1A 2) grisini (1A

¢aj, ¢aj, pecen pis¢andji zrezek (MLAJSI)/pecnica,

sadez sadez duseno rdece zelje
TOREK, graham Strucka (), graham Strucka (), goveja juha 1A sezonsko sadje,
12. 11. hrenovka, hrenovka, rizota z BIO mesom in grahom () kruh (1A)

gorcica 10, gorcica (10, zeljna solata s koruzo

¢aj ¢aj
SREDA, mle&ni riz 3) mle&ni riz 3) mesni kanelonj (1A 2.3) Cednjev paradiznik,
13. 11. Cokoladni posip 3, Cokoladni posip 3, strog¢ji fizol v omaki 14, kruh (4

sade’ sade’ krompir v kosih z ocvirki
CETRTEK, koruzni kruh (A koruzni kruh (A milijonska juha s korenjem (A 2) sadna skuta (1A
14. 11. skutni namaz z zelig¢i 34, skutni namaz z zelig¢i G4, slivovi cmoki s sadno omako (tA23)

¢aj ¢aj
PETEK, TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK jota (repa, krompir in fiZol integrirane buhtelj (1A4.23)
15. 11. kruh (%), pridelave) ™),

BIO maslo ), @ polbeli kruh (1A
TIEE, SLOVENSKI sadez
nehomog. mleko ©), ZAJTRK
jabolko

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz aradidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - goréi¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
(vec kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Nika Novak, vodja Solske prehrane



Pri sestavi jedilnika za teden
slovenske hrane so sodelovali

bt VTffC Rac{ﬂveffzcz 5£0gan otroci in vzgojiteljice Vrtca
Iﬁ\miz Radovednez.
TEDEN SLOVENSKE HRANE
DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca) — VRTEC: 11. 11. 2024 — 15. 11. 2024
ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA

PONEDELJEK, | ajdov kruh (419, ajdov kruh (1A10), buéna juha A sezonsko sadje,
11.11. kremni namaz z Iesniki, kremni namaz z Iesniki, tlacen krompir, grisini (1A

kakavom in sojo 7/ 8), kakavom in sojo (7 8), pelen pis¢ancji zrezek (MLAJSI)

¢aj, ¢aj, /pecnica,

sadez sadez duseno rdece zelje
TOREK, graham Strucka (A graham Strucka (™A goveja juha (™A sezonsko sadje,
12. 11. hrenovka, hrenovka, rizota z BIO mesom in grahom () kruh (1A)

gorcica 10 gorcica (10, zeljna solata s koruzo

¢aj ¢aj
SREDA, mlecni riz na rizevem napitku, mlecni riz na rizevem napitku, | puranji file na Zaru, cednjev paradiznik,
13. 11. kakavov posip, kakavov posip, strogji fizol v omaki kruh (14

sadez sade? krompir v kosih z OCVIrkI
CETRTEK, koruzni kruh (A koruzni kruh A milijonska juha s korenjem (4 2), sadni sojin jogurt
14. 11. domac dietni namaz ¥, domac dietni namaz ¥, slivovi cmoki s sadno omako (*A) )

¢aj ¢aj
PETEK, TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK ‘ jota (repa, krompir in fiZol integrirane | pletenica s
15. 11. kruh 14, @ pridelave) A, sezamom (1A

.med., SLOVENSKI polbeli kruh 1),
ovseni napitek (1 ZAJTRK sades
jabolko

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlec¢ni izdelki (vsebujejo laktozo),

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi

iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - goréiéno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz
njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO.), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.



