J&‘T‘g vrtec Radovednez Skocjan

JEDILNIK — VRTEC: 4. 11. 2024 - 8. 11. 2024

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, francoskl rogljicek (1A-8), francoskl rogljicek 148), paradiznikova juha™ sezonsko sadje,
4.11. kakav kakav svinjska pecenka, grisini A
sade? sade? tlacen krompir,
mesana solata
TOREK, koruzni kruh (A koruzni kruh (1A tele¢ji paprikas (4 sezonsko sadje,
5. 11. salama, salama, ajdovi njoki 1A23), koruzni vaflji (1A
paradiznik, paradiznik, endivija s fiZolom
¢aj caj
SREDA, ¢okolino (1A3) ¢okolino (1A 3), porova juha (A sirovka (1A3)
6. 11. sadez sadeZ ¢ebulno meso 1),
zdrobovi cmoki 14 2),
rdeca pesa
CETRTEK, polnozrnat kruh (14-8), polnozrnat kruh (14-8), le¢ina juha (A domac jaboléni
7.11. topljeni sir 3), topljeni sir 3), polnozrnati $pageti bolognese (™), kompot
kuhano jajce ), kuhano jajce 2, radi¢ v solati
¢aj ¢aj
PETEK, ajdov kruh (*4 ajdov kruh (4 enolonénica- pis¢andja sezonsko sadje,
8. 11. kisla smetana 3, kisla smetana ), obara s cmocki A kruh (1A)
marmelada, marmelada, kruh (1A
mleko G mleko G domaca sladica 1A23)

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).
LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rZ, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz
rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢icno seme ali proizvodi
iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14
- mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Nika Novak,
vodja Solske prehrane



DIETNI JEDILNIK — VRTEC: 4. 11. 2024 - 8. 11. 2024

i rvte Radovednez Skocjan

Kibevt w2

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | francoski rogljicek (18), francoski rogljicek 148), paradiznikova juha™), sezonsko sadje,
4.11. kokosov napitek, kokosov napitek, svinjska pecenka, grisini (1A
sadez sadez tlaCen krompir,
mesana solata
TOREK, koruzni kruh (A koruzni kruh (A tele¢ji paprikas ("), sezonsko sadje,
5. 11. salama, salama, testenine (1A), koruzni vaflji®®
paradiznik, paradiznik, endivija s fizolom
caj caj
SREDA, ¢okolino na rizevem ¢okolino na rizevem porova juha (14), Strucka pletenica (*A
6. 11. napitku, napitku, Cebulno meso (A,
sadez sadez &iroki rezanci *A),
rdeca pesa
CETRTEK, polnozrnat kruh (14-8), polnozrnat kruh (14-8), le¢ina juha A, domac jaboléni
7.11. zelenjavno-mesni namaz, zelenjavno-mesni namaz, polnozrnati $pageti bolognese ), kompot
¢aj ¢aj radi¢ v solati
PETEK, ajdov kruh (4, ajdov kruh (4, enolonénica- pis¢andja sezonsko sadje,
8. 11. marmelada, marmelada, obara 1A kruh (1A)
ovsen napitek (*6) ovsen napitek (16 kruh (44,
domaca sladica ("

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ €aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika (npr. zamenjave zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rZ, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz
rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢icno seme ali proizvodi
iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14
- mehkuZci in proizvodi iz njih.




