J&‘T‘g vrtec Radovednez Skocjan

JEDILNIK = VRTEC: 14. 10. 2024 - 18. 10. 2024

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | kajzerica (™, kajzerica A, prezganka (142), sezonsko sadje,
14. 10. mortadela, mortadela, dunajski puranJ| zrezek (1A24) kruh (44
paradiznik, paradiznik, petersiljev krompir,
¢aj ¢aj zeljna solata
TOREK, pirin kruh (A0 pirin kruh A0 goveja juha (" roglji¢ s pistacijevim
15. 10. umesana jajca 2 umesana jajca 2 skutni $truklji s pis¢angjim mesom in nadevom (143.8)
sade?, sade?, gobamil1A23),
¢aj ¢aj zelena solata
SREDA, zganci M), zganci W), grahova juha 14 makovka*A
16. 10. BIO mleko ) BIO mleko @ pleskavica,
sadez sadez dzuvec riz,
mesana solata
CETRTEK, pisan kruh (14 pisan kruh (1A sirna zaru @), sezonsko sadje,
17.10. sadni namaz iz lokalne sadni namaz iz lokalne skute © pire krompir ) koruzni vaflji
skute ©) &aj integrirana koleraba v omaki (4
¢aj radic v solati
PETEK, rzeni kruh (1A rzeni kruh (1A enolon¢nica z BIO mesom in zelenjavo | 100% sadni sok,
18. 10. tunin namaz ), tunin namaz ), (1A) grisini
caj caj kruh (A,
pudingova rezina (#A23)

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).
LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz
rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢icno seme ali proizvodi
iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14
- mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Nika Novak,
vodja Solske prehrane
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DIETNI JEDILNIK = VRTEC: 14. 10. 2024 - 18. 10. 2024

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | kajzerica (™, kajzerica ¥, prezganka (1A2), sezonsko sadje,
14. 10. mortadela, mortadela, puranji file na Zaru, kruh (1A)
paradiznik, paradiznik, petersiljev krompir,
¢aj ¢aj zeljna solata
TOREK, pirin kruh 1A, pirin kruh (A goveja juha ), kraljeva $trucka fit
15. 10. marmelada, marmelada, testenine s pis¢anc&jim mesom in (1A)
aj &aj gobami ),
zelena solata
SREDA, zganci M), zganci M), grahova juha #), makovka (1A
16. 10. ovseno mleko (18), ovseno mleko (18), pleskavica,
sadez sade? dzuvecd riz,
mesana solata
CETRTEK, pisan kruh (A, pisan kruh (4, pis¢angji file na Zaru, sezonsko sadje,
17.10. sirCek brez laktoze, sircek brez laktoze, pire krompir z rizevim napitkom, koruzni vaflji
paprika, paprika, integrirana koleraba v omaki %),
¢aj caj radic¢ v solati
PETEK, rzeni kruh (1A rzeni kruh (A enolon¢nica z BIO mesom in zelenjavo 100% sadni sok,
18. 10. tuna v oljénem olju @, tuna v oljénem olju ¥, (1A) grisini
caj caj kruh (A,
sladica ™A

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz
rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorc¢i¢no seme ali proizvodi
iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14
- mehkuZci in proizvodi iz njih.




