JEDILNIK 3 :

mle&ni namaz ©),
paprika,
¢aj

mle&ni namaz @),
paprika,
¢aj

perutninska obara A
sladoled (1A3)

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina vrtec) (vrtec) MALICA
(vrtec)
PON. sirovka (1A3), sirovka (1A3), krompirjeva musaka z mesom (1A2.3), sezonsko sadje,
kakav 3), kakav ), rdeca pesa v solati, rezina kruha (14
sadez sade? sadje
TOR. ajdov kruh z orehi (*A8), ajdov kruh z orehj (*A8), grahova juha # sezonsko sadje
kuhan prsut, kuhan prsut, makaronovo meso (142),
kumarice, kumarice, meéana solata
¢aj ¢aj
SRE. mocnik na mleku (23, mocnik na mleku (1A 2.3), pis¢angji zrezek v naravni omaki 4 pletenica s sezamom
sadez sadez njoki (1:2:3) (1A, 11)
zeljna solata,
sadje
CET. hot dog $trucka ), ot dog $trucka A, sojin polpet ("4 2.7) sadni jogurt
hrenovke, hrenovke, strogji fizol v omaki ),
gorcica 19, gortica 10 pire krompir )
&aj caj sade?
PET. polbeli kruh (14), polbeli kruh (4, enolonénica- sezonsko sadje,

rizevi / koruzni vaflji

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in
proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 -
gorciéno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni
S0z2), 13 - volgji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!




DIETNI JEDILNIK 3:

ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
(laktoza, mleko, jajca) (laktoza, mleko, jajca) (vrtec)
PON. kajzerica (A, krompirjeva musaka z mesom (1), sezonsko sadje,
sojin desert V), rdeca pesa v solati, rezina kruha (1A
sadez sadje
TOR. ajdov kruh z orehi (*A8), grahova juha 1#, sezonsko sadje
kuhan priut, makaronovo meso (1A,
kumarice, mesana solata
¢aj
SRE. mocnik na rizevem mleku (A, pis¢andji zrezek v naravni omaki 4 pletenica s sezamom (1A 1)
sadez dusen riz,
zeljna solata,
sadje
CET. hot dog 3trucka (™, mesni polpet (1A, sojin jogurt /)
hrenovke, strodji fizol v omaki,
gorcica (19, pire krompir z rizevim napitkom,
caj sadez
PET. polbeli kruh 4 enolonénica- sezonsko sadje,
tunina v olj¢nem olju ¥ perutninska obara (14 rizevi / koruzni vaflji
paprika, sladoled (A
&aj

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in
proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 -
goréiéno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni
S032), 13 - volgji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.



