JEDILNIK 3 :

zelenjavno-mesni namaz 4,

caj,
sade?

zelenjavno-mesni namaz @,

¢aj,
sade?

sadna kupa

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina vrtec) (vrtec) MALICA
(vrtec)
PON. kokosov roglji¢ek (A, kokosov roglji¢ek (A svinjska pecenka v naravni omaki (1*), sezonsko sadje,
kakav @), kakav @), slan petersiljev krompir, rezina kruha (1A
sadez sadez zelena solata,
sadje
TOR. kruh s semeni (1A8)) kruh s semeni (1A8)) paradiZnikova juha z zlatimi kroglicami sezonsko sadje,
pasteta (), pasteta (3, (1A2,3) rizevi vaflj
paradiznik, paradiznik, slivovi cmoki s sadno omako (1A 2.3)
&aj aj
SRE. jabénik (1A2.3)) jabénik (1A 2.3) rizota s tremi ziti (1A koruzna zemlja A,
sadje sadje zeljna solata s Ciceriko, sadni sok
sadje
CET. rzen kruh (1A18), rzen kruh (1A18), cvetacna juha 1A nehomog. mleko ),
¢okoladni namaz ), ¢okoladni namaz ¥, makaronovo meso (1A, piskoti (14.2.3)
¢aj, caj, paradiznikova solata
sade’ sade’
PET. koruzni kruh (A koruzni kruh (A enoloné&nica-podgurska pristavljenka A, | sezonsko sadje

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in
proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 -
goréiéno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni
S02), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane




DIETNI JEDILNIK 3 (mleko, jajca, gluten):

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO KOSILO POPOLDANSKA
(mleko, jajca) (mleko, gluten) (mleko, jajca) (mleko, gluten) MALICA
(vrtec)
PON. kokosov rogljicek 1A), kokosov rogljicek (14, goveja juha (), goveja juha, sezonsko sadje,
sojin napitek /), sojin napitek 1), svinjska pecenka v naravni svinjska pecenka v naravni | rezina kruha ¥/ BG
sade? sade? omaki (1A, omaki, kruh
slan petersiljev krompir, slan petersiljev krompir,
zelena solata zelena solata
TOR. kruh s semeni (1A8)) kruh s semeni (1A8) / BG paradiZznikova juha, paradiznikova juha, sezonsko sadje,
pasteta, kruh, polnozrnate testenine v testenine v omaki rizevi vaflji
paradiznik, ¢aj pasteta, omaki in popeceno zelenjavo
paradiznik, Caj in popeceno zelenjavo
SRE. rizev napitek, riev napitek, porova juha 14, porova juha, koruzna zemlja A /
polenta (14), BG polenta, rizota s tremi Ziti (A rizota, BG Zemlja,
sade? sade? zeljna solata s Ciceriko zeljna solata s Ciceriko sadni sok
CET. rzen kruh (1A18), rzen kruh A8/ BG kruh, | cvetaéna juha (*A) cvetaéna juha, piskoti brez mleka in
kremni namaz z leSniki, kremni namaz z leSniki, makaronovo meso (*, BG makaronovo meso, jajc!™ / BG piskoti,
kakavom in sojo (/8 kakavom in sojo (7-8)/ paradiznikova solata paradiznikova solata rizevo mleko
Caj, sadez Caj, sadez
PET. koruzni kruh (A koruzni kruh (1A)/ enolonénica-podgurska enolonénica-podgurska sezonsko sadje

zelenjavno-mesni namaz,
¢aj,
sade?

BG kruh,
zelenjavno-mesni namaz,
Caj, sadez

pristavljenka (%),
sadna kupa

pristavljenka,
sadna kupa

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in
proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 -
gorciéno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni

S03), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!




