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JEDILNIK - VRTEC: 2. 1. 2023 - 6. 1. 2023

éogan

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK,
2. 1. PRAZNIK
TOREK, polbeli kruh (A polbeli kruh (A le¢ina juha (A, sezonsko sadje,
3.1 posebna salama, posebna salama, Euftiv paradlznlkow omaki 142), kruh (4)
kumarice, kumarice, pire krompir ¥
¢aj ¢aj zelena solata
SREDA, mleéni gres 14)) mledni gres (1A)) goveja juha (A2 pletenica (4
4. 1. Cokoladni posip, Cokoladni posip, mesna lazanja 4 23),
sade? sade? zeljna solata
CETRTEK, stoletni kruh s semeni 1478) | stoletni kruh s semeni (1A7:8), gesnova kremna juha” jogurt iz nehomog.
5. 1. kisla smetana ©3), kisla smetana ©3), pis¢anéje meso v zelenjavni omaki®™ , | mleka )
marmelada, marmelada, njoki (1423)
¢aij ¢aj zeljna solata s koruzo
PETEK, pirin kruh (A pirin kruh (A, enolonénica - sezonsko sadje,
6. 1. pasteta 3 pasteta 3 je$prenj z mesom in zelenjavo (* grisini (A
sade?, sade?, domaca sladica (A 2 3)
¢aj ¢aj

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zzivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in

proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski,

9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 -

gorciéno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni
S03), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.
DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane
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DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca) — VRTEC: 2. 1. 2023 — 6. 1. 2023

ibevtnez

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA

PONEDELJEK,
2. 1. PRAZNIK
TOREK, polbeli kruh (4), polbeli kruh (4), le¢ina juha (A, sezonsko sadje,
3. 1. posebna salama, posebna salama, ufti v paradiznikovi omaki A, kruh (1A)

kumarice, kumarice, pire krompir z rizevim napitkom,

¢aj ¢aj zelena solata
SREDA, gres na rizevem/ sojinem gres na rizevem/ sojinem goveja juha )| pletenica (A
4. 1. napitku (A7), napitku A7), polnozrnate testenine (),

kakav v prahu, kakav v prahu, mesna polivka,

sade? sade? zeljna solata
CETRTEK, stoletni kruh s semeni 1478) | stoletni kruh s semeni (*A78) | ¢esnova kremna juha™, rastlinski jogurt )
5. 1. marmelada, marmelada, pis€ancje meso v zelenjavni

&aj &aj omakit™,

tlacen krompir,
zeljna solata s koruzo

PETEK, pirin kruh (A, pirin kruh (1A, enolonénica - sezonsko sadje,
6. 1. pasteta, pasteta, jeSprenj z mesom in zelenjavo, grisini A

sade?, sade?, domaca sladica (A

¢aj ¢aj

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zzivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in
proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 -
gorciéno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni

S032), 13 - volgji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.




