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JEDILNIK = VRTEC: 17. 10. 2022 - 21. 10. 2022

véog’an

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | makovka (* makovka (1A goveja juha (™A sezonsko sadje
17.10. kakav ) kakav ) krompirjeva musaka (%3
sadez sadez rdeca pesa v solati
TOREK, koruzna zemlja (A koruzna zemlja (A fizolova juha (% alpsko mleko ©)
18. 10. Sunkarica, gunkarica, slivovi cmoki s sadno omako (#A 2.3 otrodki keksi (1AE. 2.3
kisle kumarice, kisle kumarice, 7)
¢aj ¢aj
SREDA, mlecni riz na nehomog. mleéni riz na nehomog. mleku | korenckova juha (* marmeladni rogljicek
19. 10. mleku ), svinjski zrezki v gobovi omaki (4 (1A,2,3)
sade? sade? bio ajdova kasa s porom (1A
zelena solata
CETRTEK, sosedov kruh (1A48)) sosedov kruh A48)) zelenjavna juha () jogurt iz nehomog.
20. 10. topljeni sir ), topljeni sir 3, rizota s puranjim mesom in zelenjavo ™, | mleka )
paprika, paprika, paradiznikova solata
¢aj ¢aj
PETEK, polnozrnati kruh (14 polnozrnati kruh (14 le¢ina minestra s klobaso ™), sadje,
21. 10. Cokoladni namaz @), ¢okoladni namaz @), biskvitno pecivo s sadjem (1A 2 3) rezina kruha (14

mleko®)
sadez

mleko®®)
sadez

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in

proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9

- listna zelena in proizvodi iz nje, 10 -

goréiéno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni
S02), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane
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DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca) — VRTEC: 17. 10. 2022 — 21. 10. 2022

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA

PONEDELJEK, | makovka 4, makovka (1A, goveja juha 1A, sezonsko sadje
17.10. sojin napitek 7, sojin napitek 7, krompirjeva musaka,

sade? sade? rdeca pesa v solati
TOREK, koruzna zemlja (™4, koruzna zemlja (), fizolova juha M, piskoti brez mleka in
18. 10. Sunkarica, Sunkarica, pisc¢andji file na Zaru, jajct®),

kisle kumarice, kisle kumarice, slan krompir, rizev napitek

¢aj ¢aj mesana solata
SREDA, mlecni riz na rizevem mlecni riz na rizevem koren&kova juha (14, francoski roglji¢ brez
19. 10. napitku, napitku, svinjski zrezki v gobovi omaki 4, mleka in jajc V)

sade? sade? bio ajdova ka3a s porom (14

zelena solata

CETRTEK, sosedov kruh (18] sosedov kruh (1A8) zelenjavna juha ¥, sadni sojin desert (/)
20. 10. fizolov namaz, fizolov namaz, rizota s puranjim mesom in zelenjavo

paprika, paprika, (A

¢aj caj paradiZnikova solata
PETEK, polnozrnati kruh (), polnozrnati kruh (), le¢ina minestra s klobaso (1A, sadje,
21. 10. kremni namaz z le$niki, kremni namaz z le$niki, biskvitno pecivo s sadjem (1) rezina kruha (14

kakavom in sojo (/8),
¢aj, sadez

kakavom in sojo (7/8),
Caj, sadez

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in
proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 -
gorciéno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni
S02), 13 - volgji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane



