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JEDILNIK = VRTEC: 20. 6. 2022 - 24. 6. 2022

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA

PONEDELJEK, | slaniki ), slaniki (1), goveja juha (42, sezonsko sadje,
20. 6. kakav 3, kakav ), &ufti v paradiznikovi omaki (1), rezina kruha (1)

sade? sade? pire krompir ),

zelena solata

TOREK, polnozrnati kruh 4, polnozrnati kruh tele¢ji frikase (1:23), sezonsko sadje,
21. 6. ribji namaz 4, ribji namaz 4, slan krompir, grisini (M

¢aj ¢aj paradiZnikova solata s papriko,

sadez

SREDA, koruzni kruh ), koruzni kruh (1), milijonska juha (2, sadni jogurt ®
22. 6. kisla smetana 3, kisla smetana ), slivovi cmoki s sadno omako 2:3)

marmelada, marmelada,

¢aj ¢aj
CETRTEK, zemlja (1), zemlja (M), koren&kova juha (), sezonsko sadje
23. 6. mle¢ni namaz ©3), mle¢ni namaz ©3), omaka carbonara 23

redkvica, redkvica, pirini peresniki @,

caj caj zeljna solata
PETEK, pisan kruh®, pisan kruh®), ricet s Sunko (M, pica (:23)
24. 6. gicerikin namaz ), gi¢erikin namaz 3, graham kruh ()

sezonska zelenjava sezonska zelenjava sadna kupa

¢aj caj

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane



ﬁﬁ"” Vrtec Radovednez Shocjan

DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca) — VRTEC: 20. 6. 2022 — 24. 6. 2022

sezonska zelenjava
¢aj

sezonska zelenjava
caj

sadna kupa

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | slaniki ¥, slaniki 1), goveja juha @, sezonsko sadje,
20. 6. sojin napitek /), sojin napitek 7, Cufti v paradiznikovi omaki 1), rezina kruha (1)
sade’ sade’ pire krompir z rizevim napitkom,
zelena solata
TOREK, polnozrnati kruh (M, polnozrnati kruh tele¢ji frikase (1), sezonsko sadje,
21. 6. ribji namaz 4, ribji namaz 4, slan krompir, grisini @
¢aj ¢aj paradiZnikova solata s papriko,
sade’
SREDA, koruzni kruh (1), koruzni kruh (1), kostna juha z zakuho (V) sojin desert /)
22. 6. marmelada, marmelada, pecen pisc¢andji file,
¢aj caj dusena zelenjava,
kos kruha (1)
CETRTEK, zemlja @, zemlja @, koren&kova juha M, sezonsko sadje
23. 6. pis¢ancja salama, pis¢ancja salama, mesna omaka,
redkvica, redkvica, polnozrnati peresniki ¥,
¢aj ¢aj zeljna solata
PETEK, pisan kruht!), pisan kruh®), ricet s Sunko (M, sadje,
24. 6. Cicerikin namaz, Ci¢erikin namaz, graham kruh () piskoti brez mleka in

jajc(l)

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK — SLADKORNA BOLEZEN: 20. 6. 2022 - 24. 6. 2022

::;:‘a., Vrtec Radovednez Shocjan

MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PONEDELJEK, skuta @), goveja juha (42), sadje (marelica, polovica
20. 6. oreski ) Cufti v paradiznikovi omaki (%), jabolke),
kuhan krompir, oreski )
zelena solata
TOREK, Wasa kruhek 1), telegji frikase (123, mocarela 3,
21. 6. ribji namaz 34 slan krompir, Wasa kruhek
paradiZznikova solata s papriko
SREDA, mocarela ), milijonska juha (12 sadje (sliva, jagode),
22.6. paradiznik pecen pis¢andji file, oreski ®
dusena zelenjava,
Wasa kruhek
CETRTEK, Wasa kruhek ), korenckova juha M, navadni jogurt 3),
23. 6. mle¢ni namaz 3, omaka carbonara (23] + mesni dodatek jagode
redkvica polnozrnati peresniki
zeljna solata
PETEK, Wasa kruhek (1), ricet s Sunko M), gréki jogurt ¢,
24. 6. Cicerikin namaz ©) Wasa kruhka oreski ®
sadje - jagodiCevje

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.
DOBER TEK! Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane






