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JEDILNIK - VRTEC: 3. 5. 2022 - 6. 5. 2022

Vrtec Radovednez géog’an

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK,
2. 5. PRAZNIK
TOREK, sosedov kruh (:8), sosedov kruh (4:8), goveja juha +2), sezonsko sadje,
3.5. med, med, $pageti bolognese (1'2:3) | rezina kruha (1)
maslo ), maslo ), me&ana solata
¢aj ¢aj
SREDA, ovseni kosmiéi na mleku (3) ovseni kosmiéi na mleku 43 | brokolijeva juha V), makovka (13
4.5, sade? sade? pelen sir na zaru 3,
tlacen krompir,
kremna $pinaca ©
CETRTEK, sendvi¢ s Sunko in papriko @, | sendvi¢ s Sunko in papriko fizolova juha (M, sadni jogurt iz
5. 5. sade?, (1) pecene pis¢ancje krace, nehomog. mleka ©)
¢aj sade?, mlinci (+2)
¢aj zelena solata
PETEK, pisan kruh () pisan kruh (M je$prenj z mesom in zelenjavo (M, sezonsko sadje,
6. 5. topljeni sir ), topljeni sir ), pirin kruh @), grisini (M
kuhano jajce 2, kuhano jajce @), sadna kupa

¢aj

¢aj

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zzveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane




gﬁ;, Vrtec Radovednez Shocjan

DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca) — VRTEC: 3. 5. 2022 - 6. 5. 2022

Lo
L |

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK,
2.5. PRAZNIK
TOREK, sosedov kruh (18, sosedov kruh (18), goveja juha @), sezonsko sadje,
3. 5. med, med, Spageti bolognese (1) rezina kruha
sojin napitek /), sojin napitek /), metana solata
sade’ sade’
SREDA, ovseni kosmici na rizevem ovseni kosmici na rizevem brokolijeva juha (¥, ajdova zemlja @
4.5. napitku 1) napitku (1) pecen puranji file na Zaru,
sade’ sade’ tlacen krompir,
kremna Spinaca
CETRTEK, sendvi¢ s sunko in papriko U, | sendvi¢ s $unko in papriko (1), fizolova juha sojin jogurt /)
5. 5. sade?, sade?, pecene piscancje krace,
¢aj ¢aj petersiljev krompir,
kremna Spinaca
PETEK, pisan kruh pisan kruh 4 je$prenj z mesom in zelenjavo (1, sezonsko sadje,
6. 5. fizolov namaz, fizolov namaz, pirin kruh (4, grisini @
rezina zelenjave, rezina zelenjave, sadna kupa
¢aj ¢aj

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zzveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane




:;;:‘a Vrtee Radovednez géog’an

JEDILNIK — SLADKORNA BOLEZEN: 3. 5. 2022 - 6. 5. 2022

MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA

PONEDELJEK,
2.5. PRAZNIK

TOREK,
3.5.

SREDA,
4.5. VRTEC V NARAVI

CETRTEK,
5.5.

PETEK, Wasa kruhek 4, jeSprenj z mesom in zelenjavo U, navadni jogurt /),
6. 5. kuhano jajce 2 Wasa kruhek (M, oreski )

madarina
Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zzveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane



