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JEDILNIK = VRTEC: 28. 2. 2022 - 4. 3. 2022

Vrtec Radovednez ééogjan

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | orehov rogljicek (238 orehov rogljicek -238), zimska zelenjavna juha 9, sezonsko sadje
28. 2. kakav 3, kakav (), makaronovo meso (-2,
sadez sade? zeljna solata s fizolom
TOREK, pirin kruh ), pirin kruh 4, juha z zlatimi kroglicami (2 3), piskoti (1 23),
1. 3. zelenjavno-mesni namaz @), | zelenjavno-mesni namaz ®), | svinjska pecenka v naravni omaki %, sadje
&aj &aj kruhovi cmoki (- 23),
zelena solata
SREDA, ¢okolino (1:3:8) ¢okolino (1:3:8) zdrobova juha ¥, kajzerica W
2.3. nehomog. mleko G nehomog. mleko G ribje pale¢ke (%),
sadez sadez petersiljev krompir,
paradiznikova solata
CETRTEK, sosedov kruh (-:8), sosedov kruh (4:8), gobova juha M, sadni jogurt )
3. 3. posebna salama, posebna salama, tele¢ji zrezek po vrtnarsko (),
kisla kumarica, kisla kumarica, ajdova kasa s porom,
¢aj ¢aj sestavljena solata
PETEK, prosena kasa na mleku ), prosena kasa na mleku ¢/, enoloné&nica-podgurska pristavljenka ) | sezonsko sadje,
4. 3. sade? sade? kruh @

7

jogurtovo pecivo (%3

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zzveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane
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DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca) — VRTEC: 28. 2. 2022 — 4. 3. 2022

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA

PONEDELJEK, | ajdova zemlja (), ajdova Zemlja @, zimska zelenjavna juha (1), sezonsko sadje
28. 2. marmelada, marmelada, makaronovo meso (1,

sojin napitek 7, sojin napitek 7, zeljna solata s fizolom

sade’ sade’
TOREK, pirin kruh 4, pirin kruh @, goveja juha @, piskoti brez mleka in
1.3. zelenjavno-mesni namaz, zelenjavno-mesni namaz, svinjska pecenka v naravni omaki ¥, jajctt)

¢aj ¢aj pecena polenta, sadje

zelena solata

SREDA, rizevo mleko, rizevo mleko, zdrobova juha (1, kajzerica (1)
2. 3. koruzni kosmici (), koruzni kosmici ), ribje pal¢ke (4,

sade’ sade’ petersiljev krompir,

paradiznikova solata

CETRTEK, sosedov kruh (1:8), sosedov kruh (1:8), gobova juha M, sojin puding /)
Sk ol posebna salama, posebna salama, tele¢ji zrezek po vrtnarsko ),

kisla kumarica, kisla kumarica, ajdova kasa s porom,

¢aj ¢aj sestavljena solata
PETEK, prosena kasa na rizevem prosena kasa na rizevem enoloncnica-podgurska pristavljenka sezonsko sadje,
4. 3. mleku, mleku, (1 kruh ()

sade? sade? domace pecivo M

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Jasmina Povse



JEDILNIK — SLADKORNA BOLEZEN: 28. 2. 2022 - 4. 3. 2022

i\ vtee Radovednez Shocjan

Kibevtony

MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PONEDELJEK, skuta @), zimska zelenjavna juha V), sadje (rezina jabolke,
28. 2. oreéki ©® makaronovo meso &2 + dodatek mesa, hruske),
zeljna solata s fizolom oreski )
TOREK, Wasa kruhek ), goveja juha @, mocarela ®,
1.3. zelenjavno-mesni namaz svinjska pe¢enka v naravni omaki (¥, kisle kumarice
rjiavi neolusceni riz,
zelena solata
SREDA, mocarela @), zdrobova juha (1, skuta ),
2. 3. vloZena paprika zelenjavni polpet, tretjina jabolke
petersiljev (kuhan) krompir,
paradiznikova solata
CETRTEK, Wasa kruhek (1), gobova juha 1 navadni jogurt ),
3.3. posebna salama, tele¢ji zrezek po vrtnarsko ), oreski )
kisla kumarica ajdova kasa s porom,
sestavljena solata
PETEK, griki jogurt @, enolon&nica-podgurska pristavljenka 4, Wasa kruhek ),
4. 3. tretjina hrugke pol ko3¢ka polnozrnatega kruha kuhano jajce

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zzveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane



