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JEDILNIK = VRTEC: 21. 2. 2022 - 25. 2. 2022

Vrtec Radovednez ééog'an

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA

PONEDELJEK, | buhteljz marmelado :23), buhtelj z marmelado (23, bu¢na juha @, sezonsko sadje
21. 2. kakav G/, kakav G/, omaka carbonara 23,

sadeZ sadeZ pirini peresniki (Y,

zelena solata

TOREK, pisan kruh (M pisan kruh @ goveja juha z ribano kaso ), sezonsko sadje
22. 2. ribji namaz 4, ribji namaz 34, matevz, grisini (1)

paprika, paprika, pecnica,

¢aj ¢aj kisla repa
SREDA, mleéni zdrob W's ¢okoladnim | mle¢ni zdrob (s ¢okoladnim | brokolijeva juha @, bombetka (!
23. 2. posipom, posipom, pelen sir na zaru ),

sade?, sadez, prazen krompir,

caj caj kremna 3pinaca
CETRTEK, babicin kruh (1-3), babicin kruh (1-3), prezgana juha z jajcem (22 jogurt iz nehomo.
24. 2. pasteta ¥, pasteta ¥, perutninska rizota, mleka )

paradiznik, paradiznik, rdeca pesa v solati

aj ¢aj
PETEK, polnozrnati kruht), polnozrnati kruh®), boranja s krompirjem in EKO govedino | pica (123
25. 2. gi¢erikin namaz ), gi¢erikin namaz 3, (1)

sezonska zelenjava
¢aj

sezonska zelenjava
¢aj

’

jabol¢ni drobljenec (--3)

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zzveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO:), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane




e s vte Radovednez Skocjan

Kibovtoutz

DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca) — VRTEC: 21. 2. 2022 - 25. 2. 2022

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | francoski roglji¢ brez mleka | francoski roglji¢ brez mleka | bu¢najuha @, sezonsko sadje
21. 2. in jajc ), in jajc @, omaka carbonara M,
sojin napitek ), sojin napitek 7, pirini peresniki (),
sadez sadez zelena solata
TOREK, pisan kruh pisan kruh 4, goveja juha z zakuho M, sezonsko sadje
22. 2. ribji namaz 4, ribji namaz 4, matevy, grisini M)
paprika, paprika, pecnica,
¢aj ¢aj kisla repa
SREDA, mleéni zdrob M na rizevem | mle¢ni zdrob M na rizevem | brokolijeva juha (!, bombetka )
23. 2. mleku, mleku, pecen pisc¢andji file na Zaru,
sadez, sadeZ, prazen krompir,
caj caj kremna 3pinaca
CETRTEK, polbeli kruh ), polbeli kruh (), goveja juha M, sadni sojin jogurt )
24. 2. pasteta, pasteta, perutninska riZota,
paradiznik, paradiznik, rdeca pesa v solati
&aj &aj
PETEK, polnozrnati kruh), polnozrnati kruh®), boranja s krompirjem in sezonsko sadje,
25. 2. Cicerikin namaz , Cicerikin namaz EKO govedino @, piskoti brez mleka in
sadeZ, sadeZ, jaboléni drobljenec () jajc @
&aj &aj

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlec¢niizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Jasmina Povse



JEDILNIK — SLADKORNA BOLEZEN: 21. 2. 2022 - 25. 2. 2022

i\ vtee Radovednez Shocjan

Kibevtony

MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PONEDELJEK, Wasa kruhek (1), bu¢na juha V), sadje (rezina jabolke,
21. 2. kuhano jajce omaka carbonara :3) + mesni dodatek, hruske),
polnozrnati peresniki (¥, oreski (®
zelena solata
TOREK, Wasa kruhek (1), goveja juha z ribano kaso ¥, skuta 3,
22. 2. ribji namaz 4, matevyz, oreski (&)
paprika pecnica,
kisla repa
SREDA, navadni jogurt ), brokolijeva juha (¥, mocarela ®,
23. 2. oreski @ pecen sir na zaru ), kumarice
kuhan krompir,
kremna Spinaca
CETRTEK, mocarela ), prezgana juha z jajcem (22 griki jogurt G
24. 2. vloZena paprika rizota iz rjavega neoludéenega riza s oreski ®
perutninskim mesom,
rdeca pesa v solati
PETEK, Wasa kruhek (1), boranja s krompirjem in EKO govedino ¥, skuta G,
25. 2. ¢icerikin namaz manj$i ko¢ek polnozrnatega kruha®, oreski ©

jabol¢na ¢ezana brez sladkorja

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane



