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JEDILNIK = VRTEC: 14. 2. 2022 - 18. 2. 2022

Vrtec Radovednez ééogjan

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | rZenkruh ), rzen kruh (), goveja juha (&2, sezonsko sadje
14. 2. maslo ®), med, maslo ), med, §pageti "2 po milansko ),
mleko ©), mleko ©), mesana solata
sadez sade?
TOREK, polnozrnati kruh (-8 polnozrnati kruh (8] zelenjavna juha 42 sade?,
15. 2. topljeni sir ), topljeni sir 3, pis¢angji medaljoni v naravni omaki (1), | riZevi vaflji
vloZena paprika, vloZena paprika, kruhovi cmoki (423
caj caj solata kitajskega zelja
SREDA, umesana jajcka @, umesana jajcka 2, milijonska juha s korenjem (1:2), sirovka (+:3)
16. 2. graham kruh (1), graham kruh (), beef stroganov (1),
caj, caj, Siroki rezanci (2,
sadez sadez paradiznikova solata
CETRTEK, polbeli kruh (), polbeli kruh (1)) Cesnova kremna juha ), sadni jogurt
17.2. puranja sunka, puranja Sunka, Stefani pe¢enka (% 3),
paradiznik, paradiznik, tlacen krompir,
caj caj endivija s krompirjem
PETEK, nehomogenizirano mleko @), | nehomogenizirano mleko ), | jedprenj z mesom in zelenjavo M, sezonsko sadje,
18. 2. koruzni kosmici @, koruzni kosmici @, pirin kruh @), rezina kruha ()
sadez sadeZ rizev narastek (1 23)

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zzveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane
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DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca) — VRTEC: 14. 2. 2022 - 18. 2. 2022

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA

PONEDELJEK, | rZen kruh @, rzen kruh @, goveja juha @, sezonsko sadje
14. 2. med, med, $pageti po milansko ¥,

sojin napitek 1), sojin napitek /), metana solata

sade’ sade’
TOREK, polnozrnati kruh (-8 polnozrnati kruh (-8 zelenjavna juha @, sade?,
15. 2. zelenjavno-mesni namaz, zelenjavno-mesni namaz, pis¢ancji medaljoni v naravni omaki (¥, | rizevi vaflji

vloZena paprika, vloZena paprika, duden ri7,

caj caj solata kitajskega zelja
SREDA, umesana jajcka @/mledni umesana jajcka @/mledni korenckova juha (M, koruzna zemlja @
16. 2. namaz ), namaz ), beef stroganov (1,

graham kruh (1), graham kruh (1), giroki rezanci (1),

caj, caj, paradiZnikova solata

sade’ sade’
CETRTEK, polbeli kruh (1), polbeli kruh (M, Cesnova kremna juha ), sojin jogurt /)
17. 2. puranja $unka, puranja $unka, polpeti iz mletega mesa (1),

paradiznik, paradiznik, tlacen krompir,

caj caj endivija s krompirjem
PETEK, rizevo mleko, rizevo mleko, je$prenj z mesom in zelenjavo (M, sezonsko sadje,
18. 2. koruzni kosmici ), koruzni kosmiéi (1), pirin kruh (1), rezina kruha ()

sade? sade? rizev narastek (-2 3)

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SOz), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Jasmina Povse
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JEDILNIK — SLADKORNA BOLEZEN: 14. 2. 2022 - 18. 2. 2022

Kibevtony

polnozrnati kruh @

MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA

PONEDELJEK, griki jogurt @, goveja juha 2, sadje (rezina jabolke,
14. 2. tretjina hruske $§pageti po milansko ) + mesni dodatek, hruske),

mesana solata oreski @
TOREK, Wasa kruhek (M, zelenjavna juha 42, navadni jogurt 3,
15. 2. zelenjavno-mesni namaz , pis¢ancji medaljoni v naravni omaki polovica jabolke

vlozena paprika rjavi neolusceni riz,

solata kitajskega zelja
SREDA, umesana jajcka @, milijonska juha s korenjem (2 skuta G,
16. 2. Wasa kruhek (M, beef stroganov (V) oregki )

polnozrnate testenine (1 2),

paradiZnikova solata
CETRTEK, Wasa kruhek (1) Cesnova kremna juha 9, mocarela 3,
17. 2. rezina puranje sunke $tefani pecenka (1:23)) kisle kumarice

kuhan krompir,

endivija s krompirjem
PETEK, mocarela @, jesprenj z mesom in zelenjavo U, navadni jogurt ¥,
18. 2. paradiznik oreski ¢

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki)
in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, 12 - Zzveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane



