e\ vter Radovednez Skocjan

REbOT 2

JEDILNIK = VRTEC: 22. 11. 2021 - 26. 11. 2021

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA

PONEDELJEK, pobeli kruh @, pobeli kruh ¥, goveja juha *2, jogurt iz
22.11. ¢okoladni namaz ®, ¢okoladni namaz ®, $pageti 2 po milansko ), nehomogeniziranega

mleko ©) mleko © mesana solata mleka @,

rezina kruha ¥

TOREK, mleéna $trucka %3, mle¢na $trucka &3, zelenjavna juha ¥, sezonsko sadje
23. 11. hrenovka, hrenovka, pecen puraniji file,

gorgica 19 gorgica 19 kremna $pinaca 3,

caj caj pire krompir
SREDA, mleko ®, mleko &, kolerabna kremna juha ), kajzarica ¥,
24. 11. polenta polenta ™, kanelon s $unko in sirom (2 sadni sok

banana banana krompir,

duseno sladko zelje

CETRTEK, rzen kruh ¥ rzen kruh ¥ grahova juha ), sezonsko sadje
25.11. sir @), sir @, ¢ebulna brzola (@,

ajvar / paradiznik, ajvar / paradiznik, zdrobovi cmoki &2,

¢aj Caj zeljna solata
PETEK, osje gnezdo %37, osje gnezdo %37, pasta fizol ¥, otroski keksi 237,
26. 11. kakav 3, kakav @), érni kruh @ sade?

sade? sade? biskvitno pecivo z jabolki in kakijem (%3

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid
(kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorc¢icno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme
ali proizvodi iz njega, 12 - Zzveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in

proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane
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DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca) — VRTEC: 22. 11. 2021 - 26. 11. 2021

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA

PONEDELJEK, | pobeli kruh ™, kremni namaz z | pobeli kruh V', kremni namaz | goveja juha ¥, sojin puding 7,
22.11. le3niki, kakavom in sojo 7/®, z ledniki, kakavom in sojo ", | $pageti ¥ po milansko ¥, rezina kruha ¥

rizevo mleko rizevo mleko mesana solata
TOREK, &rna Strucka @7, &rna Strucka @7, zelenjavna juha sezonsko sadje
23.11. hrenovka, hrenovka, pecen puraniji file,

gorcica 19, gorcica 19, kremna 3pinaca,

¢aj caj pire krompir z rizevim mlekom
SREDA, rizev napitek, rizev napitek, kolerabna kremna juha kajzarica ¥,
24.11. polenta ¥, polenta ™, pis€anéje meso v omaki, sadni sok

banana banana krompir,

paradiznikova solata

CETRTEK, rzen kruh rzen kruh ¥ grahova juha ¥, sezonsko sadje
25. 11. gunka, Sunka, ¢ebulna brzola @,

paradiznik, paradiznik, dusen riZ,

¢aj ¢aj zeljna solata
PETEK, kajzerica %, kajzerica ), pasta fiZol, otroski keksi brez mleka
26.11. tuna @, tuna @, &rni kruh @, in jajc Y,

korencek, korencek, pecivo z jabolki in kakijem ® sade?

¢aj ¢aj

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid
(kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorc¢icno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme
ali proizvodi iz njega, 12 - Zzveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in
proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane
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JEDILNIK — SLADKORNA BOLEZEN: 22. 11. 2021 - 26. 11. 2021

MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PONEDELJEK,
22.11.
TOREK,
23.11.
SREDA, skuta @), kolerabna kremna juha ¥, mocarela @),
24. 11. oreéki @ pis¢ancje meso v omaki, paradiznik
krompir,
sestavljena solata
CETRTEK, Wasa kruhek (11 grahova juha®, navadni jogurt ¥,
25. 11. rezina $unke, kisla kumarica ¢ebulna briola (), oreski ¢
rjavi neoluscéeni riz,
sestavljena solata
PETEK, mocarela @), pasta fizol, Wasa kruhek (11)
26. 11. paprika solatni kroZnik sade?
griki jogurt @

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zzivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid
(kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorc¢icno seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme
ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in
proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane



