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JEDILNIK = VRTEC: 4. 10. 2021 - 8. 10. 2021

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, polbeli kruh &7, polbeli kruh 7, le¢ina juha @, skuta s podlozenim
4.10. topljeni sir &, topljeni sir ¥, krompirjeva musaka %3, sadjem ©®
jajce @, jajce @, zeljna solata
korencek, korencek,
sadni ¢aj sadni ¢aj
TOREK, graham Zemlja graham Zemlja ¥, preZgana juha z jajcem (2, mleéna $trucka &3
5. 10. poltrajna salama %7, poltrajna salama 7, perutninska riZota,
sveZa paprika, sveZa paprika, rdeca pesa v solati
¢aj ¢aj
SREDA, mleéna prosena ka3a s slivami | mle&na prosena kasa s slivami | gobova juha (¥, sezonsko sadje,
6. 10. @, S ravioli s sirovo omako 23) pisani kruh @
jabolko (integrirana pridelava) | jabolko (integrirana pridelava) | zelena solata s fizolom
CETRTEK, koruzni kruh ), koruzni kruh ¥, porova juha sadje,
7. 10. mleéni namaz ¥, mleéni namaz ¥, ribji polpeti © %4, otroski keksi (%23
cesnjev paradiznik, cesnjev paradiznik, tlacen krompir,
bezgov c¢aj bezgov (aj paradiznikova solata
PETEK, pica &3, pica (&3, enolonénica- sezonsko sadje
8. 10. éaj sok pasta fizol ¥,
carski prazenec (23

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zzivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov
dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane
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DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca, gluten) = VRTEC: 4. 10. 2021 - 8. 10. 2021

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | polbeli kruh &7, polbeli kruh 7, le¢ina juha, rizevo mleko
4.10. tuna ¥, tuna ¥, krompirjeva musaka,
korencek, korencek, zeljna solata
sadni ¢aj sadni ¢aj
TOREK, graham zemlja ¥ graham zemlja @, Cista kostna juha s petersiljem ajdova zemlja %7
5. 10. poltrajna salama %7, poltrajna salama 7, perutninska riZota,
sveza paprika, sveza paprika, rdeca pesa v solati
¢aj ¢aj
SREDA, prosena kasa s sojinim prosena kasa s sojinim mlekom | gobova juha, sezonsko sadje,
6. 10. mlekom in s slivami, in s slivami, hase omaka, pisani kruh
jabolko (integrirana jabolko (integrirana pridelava) testenine brez glutena in jajc,
pridelava) zelena solata s fiZolom
CETRTEK, sojin napitek 7 sojin napitek (7, porova juha, sadje,
7. 10. polenta polenta ribji polpeti ¥, otroski keksi brez mleka in
sadje - breskev sadje - breskev tlacen krompir, jajc
paradiznikova solata
PETEK, rizev napitek, rizev napitek, enolon¢nica- sezonsko sadje
8. 10. francoski roglji¢ brez mleka francoski roglji¢ brez mleka in pasta fizol ( zakuha brez jajc in glutena)
in jajc @ jajc carski praZenec brez jajc in glutena s sojinim
napitkom

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlec¢niizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorc¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov

dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane



