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JEDILNIK = VRTEC: 27. 9. 2021 - 1. 10. 2021

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, nehomogenizirano mleko nehomogenizirano mleko kostna juha z rezanci *'?, sadje,
27.9. kosmici ¥, kosmici ¥, svinjska petenka, koruzna zemljica
sadezZ - banana sadezZ - banana mlinci ),
zeljna solata
TOREK, kajzerica ¥, kajzerica ¥, milijonska juha s korenjem @, &vrsti jogurt @,
28. 9. jagodni dZem, jagodni dZzem, beef stroganov ¥, rizev vaflji
maslo &, maslo @, Siroki rezanci %2,
sadni ¢aj, sadni ¢aj, paradiznikova solata
SREDA, polnozrnati kruh 1), polnozrnati kruh 1), telegji paprikas alpsko mleko ¥,
29. 0. ribji namaz &4, ribji namaz 4, krompir s &ebulico, otroski keksi %37
sveza paprika, sveza paprika, zelena solata,
hibiskus ¢aj hibiskus caj kompot
CETRTEK, sirovka %3, sirovka (3 dunajski puraniji zrezek 2 sezonsko sadje
30. 9. kakav/¢okoladno mleko © kakav/cokoladno mleko © kuskus z du$eno zelenjavo ¥,
sadez? - jabolko sade? - jabolko rdeca pesa v solati,
sadni sok
PETEK, rzen kruh rzen kruh 9, enolonénica-podgurska pristavljenka ¥, sadje,
1.10. zelenjavno — mesni namaz ©, zelenjavno — mesni namaz @, jaboléni zavitek %3 rezina kruha !

planinski ¢aj,

planinski ¢aj,

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zzivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi

iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski,

9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov

dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - volcji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane
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DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca, gluten) = VRTEC: 20. 9. 2021 — 24. 9. 2021

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | rizevo mleko, rizevo mleko, Cista kostna juha, sadje,
27.9. kosmici M, kosmici M, svinjska peéenka, koruzna zemljica ¥/
sadje - banana sadje - banana petena brezglutenska polenta, brezglutenska bometka )
zeljna solata
TOREK, kajzerica ¥, kajzerica ¥ / brezglutenski kruh 7, korenckova juha, sojin jogurt”,
28. 9. jagodni dzem, jagodni dzem, beef stroganov, rizev vaflji
sadni ¢aj, sadni ¢aj Spageti brez glutena in jajc,
paradiznikova solata
SREDA, polnozrnati kruh @ polnozrnati kruh ¥, teledji paprikas, rizevo mleko,
29. 9. ribji namaz ribji namaz ¥/, krompir s &ebulico, otroski keksi brez jajc, mleka
sveza papr|ka, sveZa paprika, zelena solata, in glutena
hibiskus caj hibiskus caj kompot
CETRTEK, $trucka s semeni 11 S$trucka s semeni 1Y) / bageta brez peden puraniji file, sezonsko sadje
30. 9. sadni riZev jogurt, glutena dusen riZ z zelenjavo,
sadez? - jabolko sadez? - jabolko rdeca pesa v solati,
sadni sok
PETEK, rzen kruh rzen kruh W/ brezglutenski kruh 7, enolonénica-podgurska pristavljenka, sadje,
1. 10. zelenjavno — mesni namaz, zelenjavno — mesni namaz, Magdalenas — brezglutenski biskvit z rezina kruha M /
¢ednjev paradiznik, ¢esnjev paradiznik, mareli¢nim polnilom 7 / roglji¢ brez brezglutenski kruh ()
planinski ¢aj planinski ¢aj mleka in jajc

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gorc¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov
dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK! Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane



