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JEDILNIK = VRTEC: 13. 9. 2021 -17. 9. 2021

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, mleko ¥, mleko ¥, polnozrnati pageti z bolonez omako 2, | ajdova zemlja *7,
13. 9. koruzni kosmici ¥, koruzni kosmici ¥V, riban sir @, sok
sadje (grozdje) sadje (grozdje) paradiznikova solata,
kompot
TOREK, jab&nik &23) jab&nik &:23) grahova juha ¥, grisini klasik Zito @,
14. 9. sadje (nektarina) sadje (nektarina) puranji zrezki na Zaru, ajvar, sezonsko sadje
petersiljev krompir,
sestavljena solata
SREDA, bio bel p3eniéni kruh V), bio bel p3eniéni kruh V), porova juha (Y, Yitna rezina (#3678
15. 9. kisla smetana @, kisla smetana @, teleja rizota z zelenjavo, jabolko,
mareli¢na marmelada, mareliéna marmelada, rdeca pesa v solati
mleko © mleko ©
éETRTEK, koruzni kruh @, koruzni kruh @, enolonénica - ovseni piskoti (+% 37
16. 9. sirni namaz z zelis¢i ® sirni namaz z zelis¢i ® je$prenj z mesom in zelenjavo ¥, 8
&ednjev paradiznik, &ednjev paradiznik, jaboléna pita (%3 mleko
bezgov ¢aj bezgov ¢aj
PETEK, marmeladni roglji¢ek +3, marmeladni roglji¢ek +3, kostna juha z ribano kaso %2, mleéna $trucka @2,
17. 9. ¢okoladno mleko @, ¢okoladno mleko @), mesne kroglice v paradiznikovi omaki ¥, sezonsko sadje

sadje (jabolko)

sadje (jabolko)

pire krompir ),
zelena solata

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlec¢niizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor&i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov
dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - volcji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane
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DIETNI JEDILNIK (mleko, jajca, gluten) = VRTEC: 13. 9. 2021 - 17. 9. 2021

ZAJTRK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
(1. skupina) MALICA
PONEDELJEK, | rizev napitek, rizev napitek, brezglutenski $pageti z bolonez omako, ajdova zemlja 7 /
13. 9. koruzni kosmi¢i ¥, koruzni kosmici brez glutena, paradiznikova solata, brezglutenski kruh,
sadje (grozdje) sadje (grozdje) kompot sok
TOREK, ajdova $trucka Y, ajdova Strucka Y/ brezglutenska grahova juha, rizevi vaflji,
14. 9. sojin jogurt 7, Strucka puranji zrezki na zaru, ajvar, sezonsko sadje
sadje (slive) sojin jogurt 7, petersiljev krompir,
sadje (slive) sestavljena solata
SREDA, bio bel p3eni¢ni kruh @, bio bel p3eni¢ni kruh ¥ / brezglutenski | porova juha, brezglutenska Zitna
15. 9. marelicna marmelada, kruh, telecja rizota z zelenjavo, rezina Cereal Bar,
rizev napitek mareli¢na marmelada, rdeca pesa v solati jabolko
rizev napitek
CETRTEK, koruzni kruh @, koruzni kruh / brezglutenski kruh, zelenjavna enolonénica z mesom, Brezglutenki piskoti
16. 9. Bio sojin namaz z zelenjavo Bio sojin namaz z zelenjavo in zelisCi sadna kupa Savoiardi,
in zeli$¢i (Bio Zone) /9, (Bio Zone) "9, rizevo mleko
cednjev paradiznik, cednjev paradiznik,
bezgov ¢aj bezgov ¢aj
PETEK, rizev napitek, rizev napitek, Cista kostna juha s petersiljem, brezglutenska ciabatta,
17. 9. francoski roglji¢ brez mleka francoski roglji¢ brez mleka in jajc mesne kroglice v paradiznikovi omaki, sezonsko sadje

in jajc ™,
sadje (jaboko)

/brezglutenski francoski rogljicek 7,
sadje (jaboko)

pire krompir brez mleka,
zelena solata

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten, 2 - jajca in proizvodi iz jajc, 3 - mleko in mlec¢niizdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 - arasid (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov

dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - volcji bob in proizvodi iz njega, 14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,

organizatorica Solske prehrane




