JEDILNIK : od 7.12. do 11.12. 2020 - vrtec Skocjan / vrtec Bucka

Snovi ali Snovi ali Snovi ali proizvodi, Malica- Snovi ali
. proizvodi, Ki . proizvadi, ki . ki povzrocajo proizvodi, Ki
Dan Zajtrk‘ povzroéajo Zajtl’k povzroéajo Kosilo alergije in pop. povzroéajo
1.sku pina alergije in alergije in preobcutljivost in alergije in
! preobcutljivosti preobcutljivosti jih vsebujejo preobcutljivost
in jih vsebujejo in jih vsebujejo naslednje jedi: in jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi: naslednje jedi:
goveja juha -
Sirovka Sirovka - gluten, | Sirovka Sirovka - gluten, | Govejajuha z rezanci | gluten, jajca
Ponedeljek Mleko laktoza, jajca Mleko laktoza, jajca Mesne kroglice v paradiznikova
Sezonsko sadje Sezonsko sadje paradiznikovi omaki omaka-gluten Sezonsko sadje /
mleko - laktoza mleko - laktoza Pire krompir pire krompir- laktoza
Ovsen kruh ovsen kruh — Ovsen kruh ovsen kruh — Cvetacna juha cvetacna juha- Kajzarica kajzarica-
Torek Cigerikin namaz gluten Cigerikin namaz gluten Lazanja gluten gluten
Sadni €aj Sadni ¢aj Sestavljena solata lazanja- jajca, sadna skuta -
laktoza, gluten Sadna skuta laktoza
jeSprenj z zelenjavo
Polenta Polenta Enolonénica — in mesom - gluten
Sreda mleko mleko — laktoza | mleko mleko — laktoza | JeSprenj z zelenjavo cmoki- gluten, jajca,
Banana Banana in mesom laktoza Sezonsko sadje
Slivovi cmoki /
Bombetka bombetka- Bombetka bombetka- Pecene pis€ancje
Getrtek Umesana jajca gluten Umesana jajca gluten krace mlinci- jajca, Mle¢na Strucka mlec¢na Strucka-
Hibiskus ¢aj umesana jajca- Hibiskus ¢aj umesana jajca- Milinci laktoza, gluten gluten
Mandarina jajca Mandarina jajca Zelena solata Sadni sok
Kompot
grahova juha-
Pecena mlec¢na mlecna prosena Pecena mle¢na mle¢na prosena gluten
Petek prosena kasa kasa- prosena kasa kasa- Grahova juha duseno sladko zelje- | Sezonsko sadje /
s suhimi slivami - gluten, s suhimi slivami - gluten, Duseno sladko zelje gluten
laktoza, jajca laktoza, jajca Tlagen krompir hrenovka- gluten,

Hrenovka

soja

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemenci¢




JEDILNIK : od 7.12. do 11.12

. 2020 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Buéka

Hruska

Hruska

Hrenovka

Zajtrk
(1.skupina) Zajtrk Kosilo Malica-pop.
Dan
Polnozrnata Strucka ali Polnozrnata Strucka ali Cista goveja juha s korenjem
Ponedeljek brezglutenska Strucka brezglutenska Strucka Mesne kroglice v paradiznikovi omaki Sezonsko sadje
Sojin napitek Sojin napitek (brez glutena)
Sezonsko sadje Sezonsko sadje Pire krompir brez mleka in masla
Ovsen kruh ali Ovsen kruh ali Cvetacna juha brez glutena Brezglutenska Strucka
Torek Kruh brez glutena Kruh brez glutena Testenine brez jajc in glutena
Cicerikin namaz brez masla Buéni namaz brez masla HaSe omaka iz piS¢anc¢jega mesa Sojin napitek
Sadni ¢aj Sadni ¢aj Sestavljena solata
Mlecni riz s sojinim napitkom, Mle€ni riz s sojinim napitkom, Zelenjavna enolon¢nica s puranjim
Sreda mesom Brezglutenska $trucka
Banana Banana
Sojin napitek
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Pecen puraniji file
Cetrtek Sojin puding Sojin puding Milinci brez jajc in glutena Sezonsko sadje
Mandarina Hibiskus ¢aj Zelena solata
Hibiskus Caj Mandarina Kompot
Grahova juha
Koruzni kosmici s sojinim napitkom, Koruzni kosmici s sojinim napitkom Duseno sladko zelje brez glutena
Petek Tlagen krompir Sezonsko sadje

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja $ol. prehrane: S. Klemenci¢




