JEDILNIK : od 31.8. do 4.9. 2019 - vrtec Skocjan / vrtec Buéka

Snovi ali proizvodi,
ki povzrocajo

Snovi ali proizvodi, ki
povzrocajo alergije in

Snovi ali proizvodi, ki
povzrocajo alergije in

Malica-pop.

Snovi ali proizvodi,
ki povzrocajo

Zajtrk alergije in Zajtrk preobéutljivosti in jih | KOSIlO preobéutljivost in jih alergije in
Dan (1_5 ku p in a) preobcutljivosti in jih vsebujejo naslednje vsebujejo naslednje preobcutljivost in
vsebujejo naslednje jedi: jedi: jih vsebujejo
jedi: naslednje jedi:
Koruzni kruh-gluten Koruzni kruh Koruzni kruh-gluten Spageti boloniese
Ponedeljek Koruzni kruh Maslo- laktoza Maslo Maslo- laktoza Zelena solata . Sezonsko sadje /
Maslo kakav-laktoza Marmelada kakav-laktoza Kompot Spageti boloniese-jajca,
Marmelada Kakav gluten
Kakav
RZen kruh rzen kruh-gluten RZen kruh rzen kruh-gluten Enolonénica Italijanska enolonénica- makovka-gluten,
Torek Sir Sir Italijanska enolon¢nica gluten, jajca Makovka laktoza
Kuhano jajce sirni -laktoza Kuhano jajce sirni -laktoza Sladoled
Sveza paprika kuhano jajce- jajce Sveza paprika kuhano jajce- jajce Sladoled-laktoza
Bezgov &aj Bezgov €aj
Kostna juha z rezanci
Miecni riz Miecni riz Svinjska pe¢enka ravioli z gobovo omako-
mlec€ni riz-gluten, mlecni riz-gluten, Mlinci gluten, laktoza, jajca Sezonsko sadje
Sreda Slive laktoza Slive laktoza Zeljna solata .
Ovsen kruh ovsen kruh-gluten Ovsen kruh ovsen kruh-gluten Brokolijeva juha ravioli z gobovo omako-
Ribji namaz Ribji namaz Ravioli z gobovo omako gluten, laktoza, jajca biokefir-laktoza
Cetrtek Sipkov &aj ribji namaz -laktoza Sipkov &aj ribji namaz -laktoza Radi¢eva solata Biokefir
Koruzni zganci z- Koruzni Zzganci z- Grahova juha grahova juha- gluten
Petek mlekom mleko—laktoza mlekom mleko—laktoza Puranji zrezek na Zaru /
Ajvar Sezonsko sadje
Grozdje Grozdje

Petersiljev krompir
Sestavljena solata

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zzivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK : od 31.8. do 4.9.2020 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bucka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Brezglutenska Strucka Brezglutenska $trucka Naravni goveji zrezek v omaki Sezonsko sadje
Marmelada Marmelada Tlacen krompir
Ponedeljek Sojin napitek Sojin napitek Sestavljena solata
Kompot
Kruh brez glutena Kruh brez glutena
Torek Sojin puding Sojin puding Enolonénica- jeSprenj z mesom in Strutka brez glutena
Bezgov ¢aj Bezgov ¢aj zelenjavo ali
Zelenjavna enolongnica z mesom
Sadna kupa
Mle€ni riz s sojinim napitkom Milecni riz s sojinim napitkom Cista kostna juha s petersiliem
Sreda Svinjska pe¢enka Sezonsko sadje
Slive Slive Tlacen krompir
Zeljna solata
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Brokolijeva juha (brez glutena)
Cetrtek Ribji namaz brez masla Ribji namaz brez masla Testenine brez jajc in glutena Sajin ali rizev napitek
Sipkov €aj Sipkov €aj v gobovi omaki
Radiceva solata
Grahova juha brez glutena
Koruzni Zganci s sojinim napitkom, Koruzni Zganci s sojinim napitkom, Pecen puranji zrezek Sezonsko sadje
Petek Krompir v kosih

Grozdje

Grozdje

Sestavljena solata

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave zivil ipd.)

Vodja Sol. prehrane: S. Klemengi¢




