	

Dan
	
Zajtrk 
(1.skupina)
	Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergije in preobčutljivosti in jih vsebujejo naslednje jedi:
	
Zajtrk

	Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergije in preobčutljivosti in jih vsebujejo naslednje jedi:
	
Kosilo
	Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergije in preobčutljivost in jih vsebujejo naslednje jedi:
	Malica-pop.
	Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergije in preobčutljivost in jih vsebujejo naslednje jedi:

	

Ponedeljek


	
Žemlja
Čokoladni namaz
Bela kava
	
Marmeladni roglič-gluten, laktoza, soja

bela kava-laktoza, gluten
	
Žemlja
Čokoladni namaz
Bela kava
	žemlja-gluten

marmeladni rogljič
laktoza, soja

bela kava-laktoza, gluten
	
Goveja juha z rezanci
Kuhana govedina,
Pire krompir,
Kremna špinača
	
Goveja juha-gluten, jajca
Pire krompir –laktoza
Kremna špinača- laktoza, gluten
	


Sezonsko sadje
	


/

	


Torek


	

Koruzna polenta
Mleko
Nektarina
	


mleko-laktoza
	

Koruzna polenta
Mleko
Nektarina
	


mleko-laktoza
	
Kostna juha z rezanci in korenjem
Ocvrte piščančje krače
Krompirjeva solata in zelena solata

	
kostna juha z rezanci in korenjem-gluten, jajca


ocvrte piščančje krače-jajca, gluten

	


Makovka
	

makovka-gluten, jajca, laktoza



	


Sreda

	
	
Polnozrnat kruh
Namaz iz jajčevca
Sadni čaj
	


polnozrnat kruh- gluten

	
Polnozrnat kruh
Namaz iz jajčevca
Sadni čaj
	


polnozrnat kruh- gluten

	
Zelenjavna juha
Makaronovo meso
Kumarična solata
	
zelenjavna juha-gluten

makaronovo meso-jajca, gluten
	


Sadni kefir
	


kefir -laktoza

	


Četrtek

 
	
Pisan kruh 
sir Dolinar
Sveži korenček
Šipkov čaj
	
pisan kruh-laktoza

sir Dolinar-laktoza
	
Pisan kruh 
sir Dolinar
Sveži korenček
Šipkov čaj
	
pisan kruh-laktoza

sir Dolinar-laktoza
	
Fižolova kremna juha
Vrtnarsko meso
Kruhova rezina
Paradižnikova solata

	
fižolova kremna juha-gluten

kruhova rezina-gluten, jajca
	


Sezonsko sadje
	


/

	


Petek

	Pašteta 
[bookmark: _GoBack]kruh

Mleko
Jabolko
	jajca, laktoza, gluten


mleko-laktoza
	Pašteta, kruh

Mleko
Jabolko
	
 laktoza, gluten


mleko-laktoza
	
Enolončnica-krompirjev golaž
Pudingova rezina

	enolončnica
krompirjev golaž-gluten

pudingova rezina-jajca, gluten, laktoza
	

Sezonsko sadje
	


/





JEDILNIK 2  : od 12. 7. do 16. 7. 2021 vrtec Škocjan / vrtec Bučka  				
                                                                                                                                                                                                                                                       Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič
· Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh.
· Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.)

JEDILNIK 2 : 12. 7. do 16. 7. 2021 - DIETNI JEDILNIK  - vrtec Škocjan / Bučka				
                                                                                                                                                                                                                                       
	

Dan
	
Zajtrk 
(1.skupina)
	
Zajtrk

	
Kosilo
	
Malica-pop

	


Ponedeljek
	
Žemlja  ali brezglutenska štručka
Med
Rižev napitek

	
Žemlja  ali brezglutenska štručka
Med
Rižev napitek

	
Korenčkova juha
Zelenjavno mesna rižota
Sestavljena solata
	


Sezonsko sadje

	

Torek

	

Koruzna polenta
Sojin napitek
Nektarina
	

Koruzna polenta
Sojin napitek
Nektarina
	
Čista kostna juha s peteršiljem
Pečen puranji file
Tlačen krompir
Zelena solata
	

Brezglutenska štručka

	

Sreda
	
Polnozrnat kruh ali kruh brez glutena 
Namaz iz jajčevca
Sadni čaj
	
Polnozrnat kruh ali kruh brez glutena 
Namaz iz jajčevca
Sadni čaj
	
Zelenjavna juha
Testenine brez jajc in glutena
Haše omaka
Kumarična solata
	

Sojin napitek z okusom

	


Četrtek


	

Pisan  kruh ali kruh brez glutena
Sojin puding
Kivi
	

Pisan  kruh ali kruh brez glutena
Sojin puding
Kivi
	
Fižolova kremna juha 
Vrtnarsko meso
Kruhova rezina ali  dušen riž z zelenjavo
Paradižnikova solata


	


Sezonsko sadje

	


Petek

	

Rogljiček z marmelado ali brez glutenska štručka
Sojin  napitek  z okusom
Jabolko
	

Rogljiček z marmelado ali brez glutenska štručka
Sojin  napitek  z okusom
Jabolko
	
Enolončnica-krompirjev golaž (brez glutena)

Sadna solata
	


Sezonsko sadje





































                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                    Vodja šol. prehrane: S. Klemenčič
· Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh.
· Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.)

