
JEDILNIK :  od   28.6. do 2.7. 2021   - vrtec Škocjan / vrtec Bučka 

 

                   
                   
                      Jedilnik na predlog otrok iz vrtca ( Cicibani, Raziskovalci, Vsevedi) 

 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina)  

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti in 
jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Malica  
 

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti in 
jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Kosilo 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo alergije 
in preobčutljivost 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Popoldansk
a 
malica 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
 
 
Ponedeljek 
 

 
Bombetka 
Nuttela namaz 
Mleko 

 
bombetka- gluten, 
jajca, laktoza 
nuttela- soja, 
oreški, laktoza 
mleko- laktoza 
 

 
Bombetka 
Nuttela namaz 
Mleko 

 
bombetka- gluten, 
jajca, laktoza 
nuttela- soja, oreški, 
laktoza 
mleko- laktoza 
 

 
Ocvrti piščančji zrezki 
Pečen krompir 
Sestavljena solata 

 
 
/ 
 

 
 
Mafini 

 
 
ajdova žemlja – 
gluten 
 
kefir-laktoza 
 

 
 
Torek 
 

 
Palačinke 
Marmelada 
Sadni čaj 
 

 
palačinke- jajce, 
gluten, laktoza 

 
Palačinke 
Marmelada 
Sadni čaj 
 

 
palačinke- jajce, 
gluten, laktoza 

 
Piščančje tortilje 
Pečen krompir 
Zeljna solata 

tortilje- gluten, 
jajca, laktoza 

 
Francoski rogljiček 

 
 
 
/ 

 
 
 
Sreda 

 
Mlečna štručka 
Hrenovka 
Svež paradižnik/ 
paprika / ajvar / gorčica 
Planinski čaj 

mlečna štručka- 
gluten, jajca, 
laktoza 
hrenovka- gluten, 
soja 
gorčica- jajca, 
gorčična semena 
 

 
Mlečna štručka 
Hrenovka 
Svež paradižnik/ 
paprika / ajvar / 
gorčica 
Planinski čaj 

mlečna štručka- 
gluten, jajca, laktoza 
hrenovka- gluten, 
soja 
gorčica- jajca, 
gorčična semena 
 

 
Zelenjavna juha 
Ribje polpetke 
Krompirjeva solata 

 
 
/ 

 
Čokoladni krof z 
vanilijo 

 
Čokoladni krof -
gluten, jajca, 
laktoza 
 

 

 
 
Četrtek 

Žemlja 
Pečeno jajce 
Sadni čaj 

 
žemlja- gluten 
pečeno jajce- jajca 

Žemlja 
Pečeno jajce 
Sadni čaj 

 
žemlja- gluten 
pečeno jajce- jajca 

Zdrobova juha s 
korenjem 
Pica 
Pomarančni sok 

Zdrobova juha- 
gluten 
pica- gluten, 
laktoza, soja 

 
Puding 

 
puding- gluten, 
laktoza 

 
 
Petek 

 
Ajdov kruh z orehi 
Pašteta Argeta 
Bezgov čaj 

ajdov kruh z orehi- 
gluten, oreški 
 
pašteta argeta- 
soja, laktoza 
 
 

 
Ajdov kruh z orehi 
Pašteta Argeta 
Bezgov čaj 

ajdov kruh z orehi- 
gluten, oreški 
 
pašteta argeta- soja, 
laktoza 

 
Cvetačna juha 
Hamburger 
Zelenjava na žaru 

 
cvetačna juha- 
gluten 

 
 
Jabolčni zavitek 

 
jabolčni zavitek- 
gluten, laktoza, 
jajca 



JEDILNIK :  od  28. 6.  do  2.7.  2021      - DIETNI JEDILNIK  - vrtec Škocjan / Bučka     

                                                                                                                                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                 
             

                         Vodja  šolske prehrane: S. Klemenčič 
 

✓ Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
✓ Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 
✓ Sezonsko sadje za popoldansko malico  iz naslednjega izbora: nektarine, grozdje, amrelice, jagode, jabolka, kivi. 

 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

 
Malica 
 

 
Kosilo 

 
Malica-pop 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Štručka brez glutena 
Med  
Sojin napitek 
Nektarina 

 
Štručka brez glutena 
Med  
Sojin napitek 
Nektarina 

 
Pečeni piščančji zrezki 
Pečen krompir 
Sestavljena solata 

 
 
Mafini (brez glutena, laktoze, jajc) 

 
 
Torek 

 
Palačinka brez jajc, glutena in 
laktoze 
Marmelada 
 
Sadni čaj 
 

 
Palačinka brez jajc, glutena in 
laktoze 
Marmelada 
 
Sadni čaj 
 

 
Piščančje tortilje ( brez glutena in jajc) 
Pečen krompir 
Zeljna solata 

 
 
Sojin puding 
Sezonsko sadje 
 

 
 
Sreda 

 
Brezglutenska štručka 
Piščančja hrenovka ali puranja 
šunka 
Svež paradižnik/paprika 
Planinski čaj 
 

 
Brezglutenska štručka 
Piščančja hrenovka ali puranja 
šunka 
Svež paradižnik/paprika 
Planinski čaj 
 

 
Zelenjavna juha (brez glutena) 
Ribje polpetke 
Krompirjeva solata 

 
 
Brezglutenska štručka 
Sojin napitek 

 
 
Četrtek 

 
Kruh brez glutena 
Rižev puding 
Sadni čaj 
Breskev 

 
Kruh brez glutena 
Rižev puding 
Sadni čaj 
Breskev 

 
Zdrobova juha s korenjem ( brez 
glutena) 
Pica ( brez glutena, laktoze) 
Pomarančni sok 

 
 
Rižev  puding 
Sezonsko sadje 

 
 
Petek 

 
Kruh brez glutena 
Ribji namaz brez masla 
Bezgov čaj 

 
Kruh brez glutena 
Ribji namaz brez masla 
Bezgov čaj 

 
Cvetačna juha (brez glutena) 
Hamburger 
Zelenjava na žaru 

 
 
Jabolčni zavitek, brez glutena in laktoze 


