JEDILNIK : od 28.6.

do 2.7. 2021 - vrtec Skocjan / vrtec Bugka

Snovi ali Snovi ali proizvodi, Snovi ali Snovi ali
. proizvodi, ki . ki povzrocajo . proizvodi, ki proizvodi, ki
Dan Zajtrk povzroéajo Malica alergije in Kosilo povzroéajo alergije | POpoldansk | povzrocajo
1.skupin alergije in _p_oreobéutl_jlyostl in in _preob(':utl_jlyost alergije in
( SKup a) preobgéutljivosti in jih vsebujejo in jih vsebujejo a . preobgéutljivost
jih vsebujejo naslednje jedi: naslednje jedi: malica in jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
Bombetka bombetka- gluten, Bombetka bombetka- gluten, Ocvrti pis€angji zrezki
Nuttela namaz jajca, laktoza Nuttela namaz jajca, laktoza Pec€en krompir / Mafini ajdova zemlja —
. Mleko nuttela- soja, Mleko nuttela- soja, oreski, Sestavljena solata gluten
Ponedeljek oreski, laktoza laktoza
mleko- laktoza mleko- laktoza kefir-laktoza
tortilje- gluten,
Palacinke palacinke- jajce, Palacinke palacinke- jajce, Pis¢ancje tortilje jajca, laktoza Francoski roglji¢ek
Marmelada gluten, laktoza Marmelada gluten, laktoza Pecéen krompir
Torek Sadni ¢aj Sadni ¢aj Zeljna solata /
mlec¢na Strucka- mlec¢na Strucka- .
Mle¢na Strucka gluten, jajca, Mlecna $trucka gluten, jajca, laktoza | Zelenjavna juha Cokoladni krof z Cokoladni krof -
Hrenovka laktoza Hrenovka hrenovka- gluten, Ribje polpetke / vanilijo gluten, jajca,
Svez paradiznik/ hrenovka- gluten, Svez paradiznik/ soja Krompirjeva solata laktoza
Sreda paprika / ajvar / goréica | soja paprika / ajvar / gorcica- jajca,
Planinski ¢aj gorcica- jajca, gorcica gorc¢iéna semena
gorciéna semena Planinski ¢aj
Zemlja Zemlja Zdrobova juha s Zdrobova juha-
Peceno jajce zemlja- gluten Peceno jajce zemlja- gluten korenjem gluten Puding puding- gluten,
* Sadni ¢aj peceno jajce- jajca Sadni ¢aj peceno jajce- jajca Pica pica- gluten, laktoza
Cetrtek Pomaranéni sok laktoza, soja
ajdov kruh z orehi- ajdov kruh z orehi-
Ajdov kruh z orehi gluten, oreski Ajdov kruh z orehi gluten, oreski Cvetacna juha cvetacna juha- jaboléni zavitek-
K Pasteta Argeta Pasteta Argeta Hamburger gluten Jabol&ni zavitek gluten, laktoza,
Pete Bezgov ¢aj pasteta argeta- Bezgov Caj pasteta argeta- soja, | Zelenjava na zaru jajca

soja, laktoza

laktoza

Jedilnik na predlog otrok iz vrtca ( Cicibani, Raziskovalci, Vsevedi)




JEDILNIK :

od 28.6. do 2.7. 2021

- DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Buéka

Zajtrk Malica Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Struéka brez glutena Strucka brez glutena Peceni pis¢ancji zrezki
Med Med Pecen krompir Mafini (brez glutena, laktoze, jajc)
Ponedeljek Sojin napitek Sojin napitek Sestavljena solata
Nektarina Nektarina
Palacinka brez jajc, glutena in Palaginka brez jajc, glutena in Pisc¢ancje tortilie ( brez glutena in jajc)
Torek laktoze laktoze Pecéen krompir Sojin puding
Marmelada Marmelada Zeljna solata Sezonsko sadje
Sadni ¢aj Sadni ¢aj
Brezglutenska $truc¢ka Brezglutenska Strucka Zelenjavna juha (brez glutena)
Sreda Pis¢ancja hrenovka ali puranja PiS¢ancja hrenovka ali puranja Ribje polpetke Brezglutenska Strucka
Sunka Sunka Krompirjeva solata Sojin napitek
Svez paradiznik/paprika Svez paradiznik/paprika
Planinski ¢aj Planinski ¢aj
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Zdrobova juha s korenjem ( brez
Cetrtek Rizev puding Rizev puding glutena) Rizev puding
Sadni ¢aj Sadni ¢aj Pica ( brez glutena, laktoze) Sezonsko sadje
Breskev Breskev Pomaranéni sok
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Cvetacna juha (brez glutena)
Petek Ribji namaz brez masla Ribji namaz brez masla Hamburger Jabol¢ni zavitek, brez glutena in laktoze
Bezgov ¢aj Bezgov ¢aj Zelenjava na zaru

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: nektarine, grozdje, amrelice, jagode, jabolka, kivi.

Vodja Solske prehrane: S. Klemenci¢




