
JEDILNIK :  od  10.5.  do  14.5.  2021   - vrtec Škocjan / Bučka   

                                                                                                                                                                                                                                                Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič 
✓ Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
✓ Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd, 
✓ Sezonsko sadje za popoldansko malico  iz naslednjega izbora: banane, mandarine, grozdje, ringlo, hruške, jabolka,jagode.  

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 
 

Snovi ali proizvodi, ki 
povzročajo alergije in 
preobčutljivosti in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

 
Malica 
 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Kosilo 

Snovi ali proizvodi, ki 
povzročajo alergije in 
preobčutljivost in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

 
Malica-pop. 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost in 
jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Koruzni kruh 
Čokoladni namaz 
Kakav 
Jabolko 

 
koruzni kruh –gluten 
 
čokoladni namaz-
laktoza, oreški 
 
kakav-laktoza, gluten 
 

 
Koruzni kruh 
Čokoladni 
namaz 
Kakav 
Ringlo 

koruzni kruh –
gluten 
čokoladni 
namaz-laktoza, 
oreški 
kakav-laktoza, 
gluten 

 
Korenčkova juha 
Špinača ali dušeno 
zelje 
Pire krompir 
Sir na žaru 
 

Korenčkova juha– 
gluten 
 
dušeno sladko zelje ali 
špinača – gluten 
 
pire krompir-laktoza 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 
/ 

 
 
Torek 

 
Kajzarica 
Topljeni sir 
Svež paradižnik 
Bezgov čaj 

 
kajzarica-gluten 
 
topljeni sir-laktoza 

 
Kajzarica 
Topljeni sir 
Svež paradižnik 
Bezgov čaj 

 
kajzarica-gluten 
 
topljeni sir-
laktoza 

 
Pečene piščančje 
krače 
Mlinci 
Sestavljena solata 
Kompot 

 
mlinci-gluten, jajca, 
laktoza 

 
Žemlja 
 
Sadni jogurt  

 
žemlja- gluten 
 
jogurt- laktoza 

 
 
Sreda 

 
 
Mlečni riž 
 
Jagode 

 
mlečni riž-laktoza 

 
 
Mlečni riž 
 
Jagode 

 
mlečni riž-
laktoza 

 
Cvetačna juha 
Mesno zelenjavna 
rižota 
Rdeča pesa v solati 

 
 
cvetačna juha-gluten 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 
/ 

 
 
 
Četrtek 
 

 
Ržen kruh  
Zelenjavno mesni 
namaz 
Planinski  čaj 
Pomaranča 

 
ržen kruh-gluten 
 
zelenjavno mesni  
namaz-laktoza, soja, 
gluten 

 
Ržen kruh  
Zelenjavno 
mesni namaz 
Planinski  čaj 
Pomaranča 

 
ržen kruh-gluten 
 
zelenjavno 
mesni  namaz-
laktoza, soja, 
gluten 

 
 
Gobova juha 
Krompirjeva musaka 
Zelena solata 

 
gobova juha – gluten 
 
krompirjeva musaka-
laktoza, jajca 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 
/ 

 
 
Petek 
 
 

 
Polenta 
Mleko 
 
Hruška 

 
 
mleko - laktoza 

 
Polenta 
Mleko 
 
Hruška 

 
 
mleko - laktoza 

 
Enolončnica- 
Telečja obara 
Carski praženec 

 
enolončnica –telečja 
obara-gluten 
 

 
 
Polnozrnati piškoti 
 
Sadni sok 

 
 
polnozrnati piškoti-
gluten, laktoza, 
jajca 
 



JEDILNIK :  od  10.5.  do  14.5.  2021      - DIETNI JEDILNIK  - vrtec Škocjan / Bučka     

                                                                                                                                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Vodja  šolske prehrane: S. Klemenčič 
 

✓ Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
✓ Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 
✓ Sezonsko sadje za popoldansko malico  iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomaranče, jabolka, kivi 

 

 
 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

 
Zajtrk 
 

 
Kosilo 

 
Malica-pop 

 
 
Ponedeljek 

 
Koruzni kruh / kruh brez glutena 
Marmelada ali med 
Sojin napitek 
Jabolko 

 
Koruzni kruh / kruh brez glutena 
Marmelada ali med 
Sojin napitek 
Jabolko 

 
Korenčkova  juha 
Dušeno sladko zelje 
Testenine brez jajc in glutena 
Zelenjavni zrezek 
Paradižnikova solata 

 
 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Torek 

 
Kajzarica  ali kruh brez glutena 
Sojin puding 
Jabolko 

 
Kajzarica  ali kruh brez glutena 
Sojin puding 
Jabolko 

 
Pečene piščančje krače 
Dušen riž z grahom 
Sestavljena solata 
Kompot 

 
Kruh brez glutena 
Sojin napitek 

 
 
Sreda 

 
Mlečni  riž s sojinim napitkom, 
Jagode 

 
Mlečni  riž s sojinim napitkom, 
Jagode 

 
Cvetačna juha brez glutena 
Telečja ali piščančja rižota 
Rdeča pesa v solati 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Četrtek 

Ržen kruh ali kruh brez glutena 
Zelenjavno mesni namaz, 
Planinski čaj 
Pomaranča 

Ržen kruh ali kruh brez glutena 
Zelenjavno mesni namaz, 
Planinski čaj 
Pomaranča 

 
Gobova juha brez glutena 
Haše omaka 
Tlačen krompir 
Zelena solata 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Petek 

 
Polenta 
Rižev napitek 
Hruška 

 
Polenta 
Rižev napitek 
Hruška 

 
Enolončnica- 
Telečja obara 
 
Carski praženec. 
( brez glutena, jajc in laktoze) 

 
 
Piškoti brez glutena 
Sadni sok 


