JEDILNIK : od 24 .5. do 28.5. 2021 - vrtec Skocjan / Bu¢ka

Snovi ali proizvodi, ki Snovi ali Snovi ali proizvodi, Snovi ali
. povzrocajo alergije in . proizvodi, ki . ki povzrocajo . proizvodi, ki
Zajtrk preobéutljivosti in jih Malica povzroéajo Kosilo alergije in Mallca-pop. povzroéajo
Dan (1.skupina) vsebujejo naslednje alergije in preobgéutljivost in alergije in
jedi: preobcutljivosti in jih vsebujejo preobgutljivost in
jih vsebujejo naslednje jedi: jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
Mle¢na Strucka mlecna Strucka — Mle¢na Strucka mle¢na Strucka —
Kisla smetana gluten, jajca, laktoza Kisla smetana gluten, jajca, Goveja juha z goveja juha—
p : Marmelada kisla smetana-laktoza Marmelada laktoza rezanci gluten, jajca Sezonsko sadje /
onedeljek i
Kakav kakav —laktoza, gluten Kakav kisla smetana- Beef stroganov
Jabolko Jabolko laktoza Tlagen krompir
kakav —laktoza, Sestavljena solata
gluten
Ovsen kruh ovsen kruh -gluten Ovsen kruh ovsen kruh - lazanja — gluten, zemlja- gluten
Torek Cigerikin namaz Cigerikin namaz | gluten Lazanja laktoza, jajca Zemlja
Planinski ¢aj z Cicerikin namaz — Planinski ¢aj z ParadiZnikova solata ¢okoladno mleko-
limono laktoza limono Cierikin namaz — Kompot Cokoladno mleko laktoza
Jagode Jagode laktoza
Prezgana juha prezgana juha —
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Puraniji zrezki na gluten, jajca
Sreda Mleko mleko —laktoza Mleko mleko —laktoza zaru Sezonsko sadje /
Milinci mlinci -laktoza,
Marelice Marelice Kumariéna solata jajca, gluten
Koruzni kruh Koruzni kruh koruzni kruh- Enolonénica: enolonc¢nica - gluten
Ribji namaz koruzni kruh-gluten Ribji namaz gluten Italijanska minestra Sezonsko sadje
Cetrtek Sveza paprika Sveza paprika (bio govedina) sladoled - laktoza /
Hibiskus ¢aj ribji namaz -laktoza Hibiskus Caj ribji namaz - Sladoled
laktoza
cvetacna juha-
Miecni riz Milecni riz Cvetacna juha gluten
Petek Mlecni riz — laktoza Mleéni riz — Dusene bucke dusene bucke- Marmeladni marmeladni
banana banana laktoza Sojini polpeti laktoza rogljicek roglji¢ek —gluten,
Pire krompir sojini polpeti-soja laktoza, jajca
pire krompir- laktoza

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢

v Prikosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd,
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, grozdje, ringlo, hruske, jabolka,jagode.
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Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Mle¢na Strucka Mle€na Strucka Cista goveja juha s korenjem
ali kruh brez glutena, ali kruh brez glutena, Beef stroganov / ali pe€en puraniji file
Ponedeliek Marmelada ali med Marmelada ali med Tlacen krompir Sezonsko sadje
4 Rizev napitek RiZzev napitek Sestavljena solata
Jabolko Jabolko
RZen kruh ali kruh brez glutena Rzen kruh ali kruh brez glutena Testenine brez jajc ali brez glutena Brezglutenska Strucka
Torek Cicerikin namaz Cicerikin namaz HaSe omaka
Jagode Jagode Paradiznikova solata Sojin napitek z okusom
Kompot
Zelenjavna juha
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Pecen piscandji file
Sreda Rizev napitek Rizev napitek Dus$en riz z zelenjavo Sezonsko sadje
Marelice Marelice Kumari¢na solata
Enolonénica: italijanska minestra brez
Koruzni kruh ali kruh brez glutena, Koruzni kruh ali kruh brez glutena, glutena in jajc
Cetrtek Ribji namaz brez masla Ribji namaz brez masla Sadna kupa Sezonsko sadje
Sveza paprika Sveza paprika
Hibiskus ¢aj Hibiskus Caj
Cvetacna juha Brezglutenska Strucka
Petek Mlecni riz s sojinim napitkom Mle€ni riz s sojinim napitkom Dusene bucke Sadje
Sojini polpeti
Marelice Marelice Pire krompir

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi

Vodja Solske prehrane: S. Klemenci¢




