JEDILNIK : od 19.4. do 23.4. 2021 - vrtec Skocjan / Bugka

Snovi ali proizvodi, ki Snovi ali Snovi ali proizvodi, Snovi ali
. povzrocajo alergije in . proizvodi, ki . ki povzrocajo . proizvodi, ki
Zajtrk preobéutljivosti in jih Malica povzroéajo Kosilo alergije in Mallca-p0p. povzroéajo
i vsebujejo naslednje alergije in preobgéutljivost in alergije in
Dan (1'S ku pin a) jedi: preobcutljivosti jih vsebujejo preobgutljivost in
in jih vsebujejo naslednje jedi: jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
kostna juha z ribano
Francoski francoski rogljicek— Francoski francoski rogljicek— | Kostna juha z kaso — gluten, jajca
Ponedeljek rogljicek gluten, jajca, laktoza rogljicek gluten, jajca, ribano kaso
Kakav kakav —laktoza, Kakav laktoza Makaronovo meso makaronovo meso- Sezonsko sadje /
Jabolko gluten Jabolko kakav —laktoza, Zeljna solata jajca, gluten
gluten
porova juha- gluten
Rzen kruh rzen kruh -gluten Rzen kruh rzen kruh -gluten Porova juha Pisan kruh- gluten
sir Jost sir Jost Puraniji zrezki v gobova omaka- Pisan kruh
Torek Ajvar / svez sir Jost-laktoza Ajvar / svez sir Jost-laktoza gobovi omaki laktoza, gluten Jogurt -laktoza
paradiznik paradiznik Krompirjevi njoki Jogurt iz
Planinski ¢aj Planinski ¢aj Sestavljena solata krompirjevi njoki- nehomogeniziranega
gluten, jajca
Koruzni Zganci Koruzni Zganci Milijonska juha milijonska juha-
nehomogenizirano | mleko —laktoza nehomogenizirano | mleko —laktoza Sesekljana jajca, gluten
Sreda mleko mleko pecenka Sezonsko sadje /
Hruska Hruska Zelenjavna omaka
Tlaen krompir
Kumari¢na solata
fizolova juha —
Koruzni kruh, koruzni kruh- gluten Koruzni kruh, koruzni kruh- FiZzolova juha gluten makovka - gluten,
Cetrtek Umesana jajca umesena jajca-jajca Umesana jajca gluten Kolerabica v omaki kolerabica v omaki- Makovka laktoza
Sadni €aj Sadni ¢aj umesena jajca- Pire krompir gluten Sadni sok
jajca Sir na zaru pire krompir-laktoza
sir na Zaru -laktoza
Ovsen kruh ovsen kruh-gluten Ovsen kruh ovsen kruh-gluten | Enolonénica- pis€ancja obara-
Petek Ribji namaz ribji namaz- laktoza Ribji namaz ribji namaz- Pis¢ancja obara gluten /
Hibiskus ¢aj Hibiskus ¢aj laktoza Sladoled Sezonsko sadje

sladoledt- laktoza

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v" Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd,

v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, grozdje, ringlo, hruske, jabolka.

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemenci¢




JEDILNIK :

od 19.4. do 23.4. 2021

- DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Buéka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Francoski roglji¢ek ali brezglutenska | Francoski rogljisek ali brezglutenska | Cista juha (brez glutena) s korenjem
Strucka Strucka Makaronovo meso ( testenine brez jajc
: Sojin napitek z okusom Sojin napitek z okusom in glutena, puranje meso) Sezonsko sadje
Ponedeljek
Jabolko Jabolko Zelena solata
Porova juha brez glutena
RZen kruh ali kruh brezglutena Rzen kruh ali kruh brezglutena Naravni puranji zrezki v gobovi Kruh brez glutena
Torek Rizev puding Rizev puding omaki(brez glutena)
Planinski ¢aj Planinski ¢aj Kuskus ali tlaten krompir Sojin ali rizev napitek
Jabolko Jabolko Sestavljena solata
Koruzni zganci Koruzni zganci Korenckova juha
Sreda Rizev napitek Rizev napitek HaSe omaka iz puranjega mesa Sezonsko sadje
Hruska Hruska Tlagen krompir
Kumari¢na solata
FiZolova juha brez glutena
Mlecni riz Milecni riz Koleraba v omaki
Cetrtek pire krompir brez masla Brezglutenska Strucka
Banana Banana Sojin polpet Sadni sok
Ovsen kruh ali kruh brez glutena QOvsen kruh ali kruh brez glutena Enolonénica-piS¢ancja obara
Petek Ribji namaz brez masla Ribji namaz brez masla (brez glutena)
Hibiskus ¢aj Hibiskus ¢aj Sezonsko sadje
Sadna kupa

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi

Vodja Solske prehrane: S. Klemenci¢




