
JEDILNIK :  od  22. 3.  do  26. 3.  2021 – vrtec Škocjan / Bučka 
   

                                                                                                                                                                                                                                                    Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič
    

✓ Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
✓ Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 
✓ Sezonsko sadje za popoldansko malico  iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomaranče, jabolka, kivi  

 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina)  

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

 
Zajtrk  
 

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

 
Kosilo 

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

 
Popoldanska 
malica 

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

 
 
Ponedeljek 

 
Makovka 
Pomaranča 
Kakav 

 
makovka- gluten, 
jajca, laktoza 
 
kakav- laktoza 

 
Makovka 
Pomaranča 
Kakav 

 
makovka- gluten, 
jajca, laktoza 
 
kakav- laktoza 

Špageti boloniese 
Pradižnikova  solata s 
fižolom 
 
Kompot 

 
špageti boloniese- 
gluten, jajca 

 
 
Sezonsko sadje 

 

 
 
Torek 
 

 
Ržen kruh 
Sir Edamec 
Svež paradižnik 
Sadni čaj 
 

 
 
ržen kruh- gluten 
 
sir Edamec – laktoza 
 

 
Ržen kruh 
Sir Tamar 
Svež paradižnik 
Sadni čaj 
 

 
 
ržen kruh- gluten 
 
sir Tamar – laktoza 
 

Lečina juha   
Telečji paprikaš 
Krompirjevi njoki 
Zelena solata s koruzo 

lečina juha-gluten, 
jajca 
 
krompirjevi njoki- 
gluten, jajca 
 
 

 
 
 
Sirova štručka 

 
 
sirovka -gluten, jajca, 
laktoza 
 
 

 
 
Sreda 

 
Mlečna prosena 
kaša 
Banana 

 
 
mlečna prosena kaša- 
gluten, laktoza 
 
 
 

 
Mlečna prosena 
kaša 
 
Banana 

 
 
mlečna prosena kaša- 
gluten, laktoza 
 
 
 

 
Grahova juha 
Ribji polpet 
Tlačen krompir s 
čebulco 
Sestavljena solata 

 
grahova juha-gluten 
 
ribji polpet-gluten, 
jajce 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 

 
 
Četrtek 

 
Pisan kruh 
Jajčni namaz 
Sveža paprika 
Hibiskus čaj 
 

 
pisan kruh – gluten 
 
jajčni namaz- jajca 
 
 

 
Pisan kruh 
Jajčni namaz 
Sveža paprika 
Hibiskus čaj 
 

 
pisan kruh – gluten 
 
jajčni namaz- jajca 
 
 

 
Enolončnica: 
Podgurska 
pristavljenka 
 
Carski praženec 

Podgurska 
pristavljenka- gluten 
 
Carski praženec- 
laktoza, jajca, gluten 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 

/ 

 
 
Petek 
 

 
Jabčnik 
 
Hruška 

 
 
jabčnik- gluten, jajca, 
laktoza 

 
Jabčnik 
 
Hruška 

 
 
jabčnik- gluten, jajca, 
laktoza 

 
Korenčkova juha 
Ravioli 
Carbonara omaka 
Motovilec  

korenčkova juha –
gluten 
ravioli z omako  
 
carbonara –gluten, 
jajca, laktoza 
 

 
 
Sadna skuta 

 
 

sadna skuta- laktoza 
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             Vodja  šolske prehrane: S. Klemenčič 
 

✓ Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
✓ Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 
✓ Sezonsko sadje za popoldansko malico  iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomaranče, jabolka, kivi 

 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

 
Zajtrk 
 

 
Kosilo 

 
Malica-pop 

 
 
Ponedeljek 

 
Pisan kruh ali kruh brez gluten 
Sojin napitek 
Pomaranča 

 
Pisan kruh ali kruh brez gluten 
Sojin napitek 
Pomaranča 

 
Testenine brez jajc in glutena 
Haše omaka iz puranjega mesa 
Paradižnikova solata s fižolom 
Kompot 

 
 

Sezonsko sadje 

 
 
 
Torek 
 

 
Kruh brez glutena ali ržen kruh 
Marmelada 
Sadni čaj 

 
Kruh brez glutena ali ržen kruh 
Marmelada 
Sadni čaj 

 
Lečina juha 
Telečji paprikaš 
Tlačen  krompir ali  dušen riž 
Zelena solata s fižolom 

 
 
 
Brezglutenska štručka 

 
 
Sreda 

 
Koruzni kosmiči 
Rižev napitek 
Banana 

 
Koruzni kosmiči 
Rižev napitek 
Banana 

 
Grahova juha brez glutena 
Ribje polpete ( brez glutena) 
Tlačen krompir 
Sestavljena solata 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Četrtek 

 
Kruh brez glutena ali pisan kruh 
Sojin puding 
Hibiskus čaj 

 
Kruh brez glutena ali pisan kruh 
Sojin puding 
Hibiskus čaj 

 
Enolonnica: 
podgurska pristavljenka 
 
Sojin napitek z okusom 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Petek 

 
Mlečni riž s sojinim napitkom 
 
Hruška 

 
Mlečni riž s sojinim napitkom 
 
Hruška 

Korenčkova juha 
Sladko zelje v omaki 
Dušen riž 
Sojin polpet 
Motovilec s fižolom v solati 

 
 
Sojin ali rižev puding 


