JEDILNIK : od 15.3.

do 19.3. 2021 - vrtec Skocjan / vrtec Buéka

Snovi ali proizvodi, Snovi ali Snovi ali proizvodi, Malica-pop. Snovi ali
Zajtrk ki povzrocajo Zajtrk proizvodi, Ki Kosilo ki povzrocajo proizvodi, Ki
(1.skupina) alergije in povzrocajo alergije in povzrocajo
Dan preobgéutljivosti in alergije in preobcutljivost in alergije in
jih vsebujejo preobcutljivosti jih vsebujejo preobcutljivost in
naslednje jedi: in jih vsebujejo naslednje jedi: jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
Marmeladni Marmeladni roglji¢ek Marmeladni rogljicek | Marmeladni Paradiznikova paradiznikova juha -
rogljicek — gluten, laktoza, Kakav rogljicek — juha gluten
Ponedeljek Kakav jajca gluten, laktoza, | Cebulna brZola Sezonsko sadje /
Mandarina jajca Pire krompir pire krompir- gluten,
Mandarina mleko- laktoza, mleko- laktoza, | Radi¢ v solati laktoza
gluten gluten
Zemlja Zemlja —gluten Zemlja zemlja —gluten Krompirjeva krompirjevi musaka- krosan-gluten,
Torek Kumariéni namaz Kumariéni namaz musaka gluten, jajca, jajca, laktoza
Bezgov ¢aj jajéni namaz - jajca Bezgov ¢aj jajéni namaz - Paradiznikova laktoza Krosan
jajca solata
Kompot
Kostna juha z
Koruzni kosmici Koruzni kosmici rezanci
Sreda Mleko mleko-laktoza Mileko mleko-laktoza Pecene pis¢ancje kostna juha —gluten,
Jabolko Jabolko krace jajca Sezonsko sadje /
Mlinci
Zelena solata s mlinci — gluten, jajca
fizolom
Ovsen kruh ovsen kruh — gluten Ovsen kruh ovsen kruh — Enolonénica: Italijanska minestra-
Topljeni sir Topljeni sir gluten Italijanska gluten, jajca
Cetrtek Sveza paprika topljeni sir- laktoza Sveza paprika minestra Sezonsko sadje
Hibiskus ¢aj Hibiskus ¢aj topljeni sir- s piS¢angjim /
laktoza mesom
Ananas
zelenjavna juha — koruzna zemlja-
Miecni riz Miecni riz Zelenjavna juha z gluten gluten
Petek mlecni riz —laktoza, mlecni riz — leCo Koruzna zemlja ,
Hruska gluten Hruska laktoza, gluten Slivovi cmoki slivovi cmoki- gluten, | Sadna skuta sadna skuta-

Sadna omaka

jajca, laktoza

laktoza

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK :

od 15.3. do 19.3. 2021 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bu&ka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Brezglutenska Strucka Brezglutenska Strucka Paradiznikova juha brez glutena
Marmelada Marmelada Cebulna brzola
Ponedeliek Sojin napitek Sojin napitek Tla¢en krompir Sezonsko sadje
| Banana Banana Radi¢ v solati
Kruh brez glutena Kruh brez glutena HaSe omaka iz piS¢ancjega mesa
Zelenjavni namaz Zelenjavni namaz Tla¢en krompir Brezglutenska Strucka
Torek Bezgov Caj Bezgov Caj Kompot ) .
Sojin napitek
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Cista goveja juha s petersiliem
Sreda RiZev napitek RiZev napitek Pecene pis€ancje krate
Jabolko Jabolko Mlinci brez jajc in glutena, laktoze Sezonsko sadje
Zelena solata
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Enolonénica:
Cetrtek Sojin puding Sojin puding Italijanska minestra
Pomaranc¢a Pomaranca (brez zakuhe in glutena) Sezonsko sadje
Jabol¢na ¢ezana
Mle€ni riz s sojinim napitkom Mlecni riz s sojinim napitkom Zelenjavna juha z leCo Brezglutenska Strucka
Petek Hruska Hruska Sojini polpeti
Dusene bucke ( brez smetane) Sojin puding
Kuksus
Sestavljena solata

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi

Vodja Solske prehrane: S. Klemengi¢




