JEDILNIK : od 8.3. do 12.3. 2021 - vrtec Skocjan / vrtec Buéka

Snovi ali proizvodi, Snovi ali Snovi ali proizvodi, Malica-pop. Snovi ali
Zajtrk ki povzrocajo Zajtrk proizvodi, Ki Kosilo ki povzrocajo proizvodi, Ki
(1.skupina) alergije in povzrocajo alergije in povzrocajo
Dan preobgéutljivosti in alergije in preobcutljivost in alergije in
jih vsebujejo preobcutljivosti jih vsebujejo preobcutljivost in
naslednje jedi: in jih vsebujejo naslednje jedi: jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
Goveja juha z ribano
Ovsen kruh ovsen kruh — gluten QOvsen kruh ovsen kruh — Goveja juha z kaso -gluten
Ponedeljek Maslo, marmelada Maslo, marmelada gluten ribano kaso Sezonsko sadje
Sipkov ¢aj maslo— laktoza Sipkov ¢aj Makaronovo meso | makaronovo meso- /
Pomaranca Pomaranca maslo- laktoza (puranje meso) gluten, jajca
Zelena solata
Koruzni Zganci mleko — laktoza Koruzni zganci mleko — laktoza | Cvetacna juha cvetacna juha-gluten | Makovka makovka -gluten,
Torek Mleko Mleko Dunajski puranji . jajca, laktoza
Jabolko Jabolko zrezki dunajski puranji Cokoladno mleko
Tlacen krompir zrezki - gluten, jajca ¢okoladno mleko-
Sestavljena solata laktoza
Kajzarica kajzarica- gluten Kajzarica kajzarica- Enolonénica: Enolon¢nica-
Sreda Ribji namaz Ribji namaz gluten piS€¢ancja obara pis¢ancja obara-
Bezgov Caj ribji namaz -laktoza Bezgov ¢aj Jabol&ni zavitek gluten Sezonsko sadje /
Hruska Hruska ribji namaz -
laktoza Jabol¢ni zavitek-
gluten, jajca
mlecni sukanec — mlecni sukanec Matevz
Mle¢ni sukanec gluten, laktoza, jajca | Mle¢ni sukanec — gluten, Kislo zelje / repa matevz- gluten polnozrnati pisSkoti-
Cetrtek Banana Banana laktoza, jajca Pecenica Polnozrnati piSkoti | gluten, jajca,
Kompot laktoza
RZen kruh rzen kruh-gluten Rzen kruh rzen kruh-gluten | Porova juha porova juha —gluten
Umesana jajca Umesana jajca RiZota z gobami
Petek Sadni €aj z limono umesana jajca — jajca | Sadni &aj z limono umesana jajca — | Paradiznikova rizota z gobami- Sezonsko sadje /

Mandarina

Mandarina

jajca

solata

gluten

v Prikosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v" Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK :

od 8.3. do 12.3. 2021 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bucka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Brezglutenski kruh Brezglutenski kruh Cista goveja juha
Ponedeljek Marmelada Marmelada HaSe omaka iz puranjega mesa Sezonsko sadje
Sojin napitek Sojin napitek Testenine brez jajc in glutena
Pomaranca Pomaranc¢a Zelena solata
Cvetacna juha(brez glutena)
Koruzni zganci Koruzni zganci Pecen puraniji file Brezglutenska Strucka
Torek Rizev napitek Rizev napitek Tlacen krompir
Jabolko Jabolko Sestavljena solata Sojin napitek z okusom
Kajzarica ali kruh brez glutena Kajzarica ali kruh brez glutena Enolonénica:
Sreda Ribji namaz brez masla Ribji namaz brez masla pis¢ancja obara
Bezgov Caj Bezgov ¢aj Sojin puding Sezonsko sadje
Hruska Hruska
Mlecni riz s sojinim napitkom Mlecni riz s sojinim napitkom Matevz ( brez masla in mleka)
Cetrtek Banana Banana Kislo zelje /repa Pecivo brez jajc in glutena
Pecenica ali pecen puraniji file
Kompot
RZen kruh/ kruh brez glutena RZen kruh/ kruh brez glutena Porova juha( brez glutena)
Petek Sojin ali rizev puding Sojin ali rizev puding RiZota z gobami
Sadni ¢aj Sadni ¢aj Paradiznikova solata
Sezonsko sadje

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi

Vodja Solske prehrane: S. Klemenci¢




