JEDILNIK : od 1.3. do 5.3. 2021 - vrtec Skocjan / vrtec Buéka

Snovi ali proizvodi, Snovi ali Snovi ali proizvodi, Malica-pop. Snovi ali
Zajtrk ki povzrocajo Zajtrk proizvodi, Ki Kosilo ki povzrocajo proizvodi, Ki
(1.skupina) alergije in povzrocajo alergije in povzrocajo
Dan preobgéutljivosti in alergije in preobcutljivost in alergije in
jih vsebujejo preobcutljivosti jih vsebujejo preobcutljivost in
naslednje jedi: in jih vsebujejo naslednje jedi: jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
Milijonska juha s
Makovka makovka —gluten, Makovka makovka — korenjem milijonska juha-
Bela kava laktoza, jajca Bela kava gluten, laktoza, | Mesne kroglice v gluten /
Ponedeljek Jabolko Jabolko jajca parad_iinikovi pradiznikova omaka- | Sezonsko sadje
bela kava, gluten- omaki gluten
laktoza bela kava, Pire krompir pire krompir-laktoza
gluten- laktoza
Pecen svinjski
Ovsen kruh Ovsen kruh hrbet
Torek Cigerikin namaz ovsen kruh — gluten, Cigerikin namaz ovsen kruh — Kisla repa mlinci -gluten, Koruzna Zzemlja
Planinski ¢aj Planinski ¢aj gluten, Milinci jajca,laktoza Sezonsko sadje koruzna zemlja-
Kivi Kivi Kompot gluten
Koruzni kosmici Koruzni kosmici porova juha- gluten
(nehomogenizirano | koruzni kosmici z (nehomogenizirano koruzni kosmici Porova juha
Sreda mleko) nehomogeniziranim mleko) z mlekom - Lazanja lazanja- gluten, Sezonsko sadje
Banana mlekom -laktoza Banana laktoza Sestavljena solata | jajca, laktoza /
Paradiznikova
Kajzarica kajzarica -gluten Kajzarica kajzarica - juha ¢ebulno meso — Polnozrnat kruh, polnozrnat kruh-
Cetrtek sir Tamar sir Tamar gluten Cebulno meso gluten Biokefir gluten
Svez paradiznik sirni namaz Tamar — | Svez paradiznik z zdrobovimi
Bezgov ¢&aj laktoza Bezgov c&aj sirni namaz cmoki zdrobovi cmoki- biokefir-gluten
Tamar —laktoza | Sestavljena solata | gluten, jajca
Enolon¢nica: enoloncnica jesSprenj
mlecni zdrob z mlecni zdrob z Jesprenj z z zelenjavo in
Milecni zdrob eko mlekom — Mlecni zdrob eko mlekom — zelenjavo , brez mesom-gluten /
Petek eko mleko laktoza, gluten eko mleko laktoza, gluten mesa Sezonsko sadje
Hruska Hruska (koleraba, jabol¢ni zavitek-

krompir, korenje
iz integrirane
pridelave)
Jaboléna pita

gluten, jajca

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v" Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK :

od 1.3. do 5.3. 2021

- DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Buéka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Korenc¢kova juha
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Mesne kroglice
Sojin puding Sojin puding ( puranje meso) v paradiznikovi omaki Sezonsko sadje
. Hibiskus ¢aj Hibiskus ¢aj Testenine brez glutena
Ponedeljek Jabolko Jabolko
Porova juha ;
Ovsen kruh /kruh brez glutena Ovsen kruh /kruh brez glutena Pecen telediji file ali puraniji file Strucka brez glutena,
Torek Cicerikin namaz Cicerikin namaz Kisla repa
Kivi Kivi Mlinci brez jajc in glutena Sezonsko sadje
Planinski ¢aj Planinski ¢aj
Porova juha (brez glutena in laktoze)
Sreda Koruzni kosmici Koruzni kosmici Testenine brez jajc in glutena Sezonsko sadje
Sojin napitek Sojin napitek HaSe omaka iz piS¢anc¢jega mesa
Banana Banana Sestavljena solata
: : Paradiznikova juha brez glutena
Kajzarica / kruh brez glutena Kajzarica / kruh brez glutena ¢ebulna meso Kruh brez glutena
Cetrtek Sojin ali rizev puding Sojin ali rizev puding Dusen riz
Bezgov ¢aj Bezgov ¢aj Sestavljena solata Sojin napitek
JeSprenj z zelenjavo in mesom ali
Mle€ni riz s sojinim napitkom Mlecni riz s sojinim napitkom Zelenjavna enolonénica z mesom
Petek (koleraba, krompir, korenje iz Sezonsko sadje
Hruska Hruska integrirane pridelave)
Sadna kupa

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi

Vodja Solske prehrane: S. Klemengi¢




