JEDILNIK : od 29.3. do 2.4. 2021 - vrtec Skocjan / Bucka

Snovi ali proizvodi, ki Snovi ali Snovi ali proizvodi, Snovi ali
. povzrocajo alergije in . proizvodi, ki . ki povzrocajo . proizvodi, ki
Zajtrk preobéutljivosti in jih Malica povzroéajo Kosilo alergije in Mallca-pop. povzroéajo
Dan (1.skupina) vsebujejo naslednje alergije in preobgéutljivost in alergije in
jedi: preobcutljivosti in jih vsebujejo preobgutljivost in
jih vsebujejo naslednje jedi: jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
Ovsen kruh ovsen kruh—gluten QOvsen kruh ovsen kruh—gluten | Cvetac¢na juha cvetacna juha-
Kisla smetana Kisla smetana Mesne kroglice v gluten
Ponedeljek Marmelada kisla smetana-laktoza Marmelada kisla smetana- paradiznikovi omaki /
Kakav Kakav laktoza Pire krompir paradiznikova Sezonsko sadje
Jabolko kakav —laktoza, gluten | Jabolko omaka- gluten
kakav —laktoza,
gluten pire krompir- laktoza
Mileéna Strucka mlecna strucka -gluten, | Mle¢na $trucka mle¢na Strucka - Porova juha porova juha- gluten Zemlja- gluten
Torek Cigerikin namaz jajca, laktoza Cigerikin namaz gluten, jajca, Svinjska pe€enka Zemlja
Planinski ¢aj z Planinski ¢aj z laktoza Kuskus z zelenjavo kuskus z zelenjavo- mleko-laktoza
limono ¢Ci¢erikin namaz — limono Radi¢ z rukolo v gluten Mleko
Pomaranca laktoza Pomaranca CiCerikin namaz — solati
laktoza
Kostna juha z
Koruzni kruh koruzni kruh- gluten Koruzni kruh koruzni kruh- ribano kaso kostna juha z ribano
Sreda Ribji namaz Ribji namaz gluten Sesekljan zrezek kaso- gluten, jajca Sezonsko sadje
Sveza paprika ribji namaz-laktoza Sveza paprika Tlagen krompir /
Hibiskus ¢aj Hibiskus ¢aj ribji namaz— Zeljna solata
laktoza
Enolonénica- enolon¢nica boranja-
Koruzni kosmici Koruzni kosmici koruzni kosmici- boranja gluten
Mleko koruzni kosmici-gluten | Mleko gluten Sezonsko sadje
Cetrtek Hruska Hruska LeSnikov drobljenec leSnikov drobljenec- /
mleko -laktoza mleko -laktoza z jabolki laktoza, oreski
fizolova juha- gluten
Cokolino Cokolino Fizolova juha kolerabica v omaki-
¢okolino — laktoza, cokolino — laktoza, | Kolerabica v omaki gluten Marmeladni marmeladni
Petek Banana gluten Banana gluten Njoki 3 o - rogljicek rogljicek _—gluten,
Sir na zaru njoki- gluten, jajca laktoza, jajca

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v" Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd,

Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, grozdje, ringlo, hruske, jabolka,jagode.

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK :

od 29.3. do 2.4. 2021 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bugka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Ovsen kruh Ovsen kruh Cvetacna juha brez glutena
ali kruh brez glutena, ali kruh brez glutena, mesne kroglice v paradiznikovi omaki
Ponedeliek Marmelada ali med Marmelada ali med pire krompir brez mlekain masla Sezonsko sadje
4 Rizev napitek Rizev napitek zelena solata
Jabolko Jabolko
RZen ali kruh brez glutena Rzen kruh ali kruh brez glutena Porova juha brez glutena
Torek Cicerikin namaz Cicerikin namaz Svinjska pecenka Brezglutenska $trucka
Pomaranca Pomaranca duSen riz z zelenjavo Sojin napitek
radi¢ z rukolo v solati
Koruzni kruh ali kruh brez glutena, Koruzni kruh ali kruh brez glutena, Cista kostna juha s
Sreda Ribji namaz brez masla Ribji namaz brez masla korenjem
Sveza paprika Sveza paprika Sesekljan zrezek
Hibiskus ¢aj Hibiskus Caj Tlaen krompir Sezonsko sadje
Zeljna solata
Koruzni kosmici, Koruzni kosmici, Enolon&nica
Cetrtek RiZzev napitek RiZev napitek boranja ( brez glutena)
Hruska Hruska
Jabol¢na ¢ezana Sezonsko sadje
FiZolova juha brez glutena Brezglutenska Strucka
Petek Mlecni riz s sojinim napitkom Mlecni riz s sojinim napitkom Koleraba v omaki Sadje
pire krompir brez masla
banana banana Sojin polpet

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi

Vodja Solske prehrane: S. Klemengi¢




