JEDILNIK : od 22.2. do 26.2. 2021 - vrtec Skocjan / vrtec Bugka

Snovi ali proizvodi, Snovi ali Snovi ali proizvodi, Malica-pop. Snovi ali
Zajtrk ki povzrocajo Zajtrk proizvodi, Ki Kosilo ki povzrocajo proizvodi, Ki
(1.skupina) alergije in povzrocajo alergije in povzrocajo
Dan preobgéutljivosti in alergije in preobcutljivost in alergije in
jih vsebujejo preobcutljivosti jih vsebujejo preobcutljivost in
naslednje jedi: in jih vsebujejo naslednje jedi: jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
Koruzni kruh koruzni kruh — gluten | Koruzni kruh koruzni kruh — Spageti boloniese
Cokoladni namaz ¢okoladni namaz — Cokoladni namaz gluten ParadiZnikova Spageti boloniese-
p - Kakav laktoza Kakav cokoladni namaz | solata s fizolom jajca, gluten Sezonsko sadje /
onedeljek . .
Pomaranca kakav- laktoza, Pomaranca — laktoza
gluten kakav- laktoza, Kompot
gluten
Rzen kruh rzen kruh —gluten Rzen kruh rzen kruh — Kostna juha z kostna juha- gluten,

Torek Jajéni namaz jajéni namz-jajca Umesana jajca gluten rezanci jajca Marmeladni marmeladni
Planinski ¢aj z Planinski ¢aj z umesana jajca- Teledji paprikas rogljicek rogljicek-gluten,
limono limono jajca Polenta telecji paprikas — jajca, laktoza
Jabolko Jabolko gluten, laktoza

Pecene piscancje
krace mlinci-gluten, jajca,
Sreda Mlecni riz mlecni riz-laktoza, Mleéni riz mlecni riz- Milinci laktoza Sezonsko sadje /
Banana gluten laktoza, gluten Sestavljena solata
Banana Kompot
boranja-gluten
Ovsen kruh ovsen kruh — gluten Ovsen kruh ovsen kruh — Enolonénica-
Ribji namaz Ribji namaz gluten boranja carski prazenec- Sezonsko sadje /
Cetrtek Hibiskus ¢aj ribji namaz - laktoza Hibiskus &aj o . gluten, jajca,
ribji namaz - Carski prazenec laktoza
laktoza
zelenjavna juha—
Cokolino } Zelenjavna juha gluten polnozrnata
Hruska Cokolino —laktoza Cokolino ¢okolino — Kremna Spinaca kremna Spinaca- Polnozrnata Strucka-gluten
Petek laktoza Pire krompir laktoza Strucka
Hruska Sojini polpeti pire krompir-laktoza

sojini polpeti-soja

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK :

od 22.2. do 26.2.2021 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bucka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Koruzni kruh, / brezglutenska Koruzni kruh, / brezglutenska Testenine brez jajc in glutena
Strucka Strucka HaSe omaka iz puranjega mesa
Ponedeliek Sojin napitek Sojin napitek Paradiznikova solata s fizolom Sezonsko sadje
/ Pomaranca Pomaranca Kompot
Brezglutenska Strucka Brezglutenska Strucka Cista kostna juha s korenjem
Sojin puding Sojin puding Telecji golaz
Torek Planinski ¢aj z limono Planinski ¢aj z limono Polenta Kruh brez glutena
Jabolko Jabolko Sojin napitek
Pecene pis¢ancje krate
Mlecni riz Milecni riz Mlinci brez jajc in glutena
Sreda S sojinim napitkom S sojinim napitkom Sestavljena solata Sezonsko sadje
Banana Banana Kompot
Ovsen kruh ali kruh brez glutena QOvsen kruh ali kruh brez glutena Enoloné&nica- boranja
Cetrtek Ribji namaz (brez masla) Ribji namaz (brez masla) Sezonsko sadje
Hibiskus ¢aj Hibiskus ¢aj Carski prazenec brez jajc in glutena
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Zelenjavna juha
Petek Sojin napitek Sojin napitek Kuhana $pinaca brez mleka Brezglutenska Strucka
Hruska Hruska Pire krompir brez mleka in masla
Sojini polpeti

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi

Vodja Solske prehrane: S. Klemengi¢




