JEDILNIK : od 25.1. do 29.1.

2021 - vrtec Skocjan / vrtec Buéka

Snovi ali proizvodi, Ki Snovi ali proizvodi, Ki Snovi ali proizvodi, ki
Zajtrk povzrocajo alergije in Kosilo povzrocajo alergije in | Malica-pop. povzrocajo alergije in
preobéutljivosti in jih preobéutljivost in jih preobgéutljivost in jih
Dan vsebujejo naslednje jedi: vsebujejo naslednje vsebujejo naslednje
jedi: jedi:
goveja juha z r. kaso-
Sirova Strucka sirovka —gluten, laktoza, Goveja juha z ribano kaso | gluten, jajca
Kakav jajca Makaronovo meso makaronovo meso- Sezonsko sadje /
Ponedeljek Jabolko Paradiznikova solata jajca, gluten
bela kava, gluten- laktoza
Ovsen kruh Matevz matevz-laktoza
Torek Puranja Sunka ovsen kruh — gluten Kislo zelje Koruzna zemlja
Sveza paprika Pecenica koruzna zemlja- gluten
Planinski ¢aj z Kompot Sezonsko sadje
zelenjavna juha-
Koruzni kosmici koruzni kosmi¢i z mlekom Zelenjavna juha gluten
Sreda Mleko laktoza Lazanja Lazanja- gluten, jajca,
Banana Zelena solata laktoza Sezonsko sadje /
Kajzarica kajzarica -gluten Paradiznikova juha paradiznikova juha- Zemlja zemlja-gluten
Cetrtek Cigerikin namaz Cebulno meso gluten
Bezgov caj Njoki njoki- Biokefir biokefir-gluten
Mandarina Sestavljena solata jajca, gluten
enoloncénica jeSprenj z
mlec¢ni zdrob z Enolonénica: JeSprenj z zelenjavo in mesom-
Mlecni zdrob mlekom —laktoza, gluten zelenjavo in mesom gluten Sezonsko sadje /
Petek Hruska Jabol¢na pita
jabol¢na pita-gluten,
jajca

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v" Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.

v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemenci¢




JEDILNIK : od 25.1. do 29.1. 2021 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bucka
Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan
Brezglutenska Strucka Cista goveja juha s petersiliem
Sojin puding Hase omaka Sezonsko sadje
Ponedeljek Hibiskus ¢aj Testenine brez jajc in glutena
Jabolko
Kruh brez glutena Matevz (brez masla, mleka) ]
Puranja Sunka, Kislo zelje Strucka brez glutena,
Torek Sveza paprika, Pecenica
Planinski ¢aj Kompot Sezonsko sadje
Zelenjavna juha
Koruzni kosmici Mesna omaka
Sreda Sojin napitek Tla¢en krompir Sezonsko sadje
Banana Zelena solata
Paradiznikova juha brez glutena
3 Kruh brez glutena ¢ebulna meso Kruh brez glutena
Cetrtek Cicerikin namaz Dusen riz
Bezgov &aj Sestavljena solata Sojin napitek
Mandarina
JeSprenj z zelenjavo in mesom ali
Mle€ni riz s sojinim napitkom Zelenjavna enolon¢nica z mesom
Petek Hruska Sezonsko sadje
Sadna kupa

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v" Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi

Vodja Solske prehrane: S. Klemengi¢




