JEDILNIK :

od 14.12. do 18.12.

2020 — vrtec Skocjan / Bu¢ka

Snovi ali Snovi ali Snovi ali Snovi ali
X proizvodi, ki i proizvodi, ki i proizvodi, ki proizvodi, ki
Dan Zajtrk povzroéajo Zajtrk povzroé&ajo Kosilo povzroé&ajo alergije Popoldanska povzroé&ajo
(1.skupina) alergije in alergije in in preobcutljivost malica alergije in
preobgutljivosti preobcutljivosti in jih vsebujejo preobcutljivos
in jih vsebujejo in jih vsebujejo naslednje jedi: tin jih
naslednje jedi: naslednje jedi: vsebujejo
naslednje jedi:
ovsen kruh— ovsen kruh— goveja juha —
Ovsen kruh gluten Ovsen kruh gluten gluten, jajca
) Med, maslo maslo -laktoza Med, maslo maslo -laktoza Goveja juha z rezanci $pageti — gluten, Sezonsko sadje
Ponedeljek Kakav kakav — laktoza, Kakav kakav — laktoza, | Spageti boloneze jajca /
Pomaranca Pomaranca .
gluten gluten Sestavljena solata bolonez - gluten
Pisan kruh Pisan kruh Pecenica pisan kruh -
Torek Pis¢ancja prsa- pisan kruh- Pis¢ancja prsa- pisan kruh- Kisla repa matevz laktoza Pisan kruh gluten
salama gluten salama gluten Matevz Biokefir
Sadni €aj Sadni €aj Sok biokefir-
hruska hruska laktoza
Milecni riz Milecni riz Milijonska juha
Sreda s ¢okoladnim mlecni riz- s ¢okoladnim mlecni riz- Telegji paprikas milijonska juha- /
posipom laktoza posipom laktoza Polenta gluten Sezonsko sadje
Banana Banana Zelje v solati
Mle¢na Strucka mlec¢na Strucka- | Mle¢na Strucka mlecna Strucka-
Ribji namaz gluten, laktoza, | Ribji namaz gluten, laktoza, Ocvrti puranji zrezki ocvrti puranji
- Sveza paprika jajca Sveza paprika jajca Krompir s ¢ebulco zrezki— gluten, Ajdova zemlja ajdova Zemlja -
Cetrtek Bezgov ¢aj z ribji namaz - Bezgov ¢aj z ribji namaz - Zelena solata jajca Sezonsko sadje gluten
medom laktoza medom laktoza Sadje
Enolonénica- Podgurska
Jabénik jabénik — jabcnik —gluten, | podgurska pristavljenka | pristavljenka-gluten
gluten, jajce, Jabénik jajce, Sezonsko sadje
Petek Mandarina laktoza Mandarina laktoza Krof krof-laktoza, jajca, /

gluten

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK : od 14.12. do 18.12.

2020 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bucka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Testenine brez jajc in glutena )
Ponedeljek Ovsen kruh/ kruh brez glutena, Ovsen kruh/ kruh brez glutena, Hase omaka Sezonsko sadje
Marmelada Marmelada Sestavljena solata
Sojin napitek Sojin napitek Sok
Pomaranc¢a Pomaranc¢a
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Korenc¢kova juha
Torek Sojin puding Sojin puding Pedenica Kruh brez gtjtena
Hruska Hruska Kisla repa Sojin napite
Matevz ( brez laktoze)
Korenc€kova juha ;
Sreda Mieni riz s sojinim napitkom Mlegni riz s sojinim napitkom Teledji paprika$ Strucka brez glutena
Banana Banana Polenta Sezonsko sadje
Radic¢ v solati
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Naravni puranji zrezki v omaki
Ribji namaz brez masla Ribji namaz brez masla Tlaen krompir ]
Cetrtek SveZa paprika SveZa paprika Zelena solata s fizolom Sezonsko sadje
Bezgov ¢aj z medom Bezgov ¢aj z medom Kompot
Enolon¢nica-
Polenta Polenta ; ;
podgurska pristavljenka .
Petek Rizev napitek RiZev napitek Sezonsko sadje
ewe . . Ananas
mandarina mandarina

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Sol. prehrane: S. Klemenc¢i¢




