
JEDILNIK :  od  21.12.  do  24.12.  2020 -  vrtec Škocjan / vrtec Bučka       

                                                                                                                                                                                                                                                        Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič 
 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd. 

 Sezonsko sadje za popoldansko malico  iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomaranče, jabolka, kivi) 

  

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo alergije 
in preobčutljivosti 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Zajtrk  
 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Kosilo 

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost in 
jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

Malica-pop. Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost in 
jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
 
Ponedeljek 

 
Makovka 
Bela kava 
Pomaranča 

makovka –gluten, 
laktoza , jajca 
 
bela kava, gluten- 
laktoza 

 
Makovka 
Bela kava 
Jabolko 

makovka –
gluten, laktoza , 
jajca 
bela kava, 
gluten- laktoza 

Goveja juha z 
ribano kašo 
Kuhana govedina 
Pire krompir 
Kremna špinača 

Goveja juha z ribano 
kašo-gluten, jajca 
pire krompir-laktoza 
kremna špinača- 
laktoza 

 
 
Sezonsko sadje 

 

 
 

/ 

 
 
Torek 
 

 
Ovsen kruh 
Čičerikin namaz 
Planinski čaj 
Kivi 

 
 
ovsen kruh – 
gluten,  
 

 
Ovsen kruh 
Čičerikin namaz 
Planinski čaj 
Kivi 

 
 
ovsen kruh – 
gluten,  
 

 
Mesna rižota 
Zelena solata  
Sadje 

 
 

/ 

 
 
Koruzna žemlja  
 
Sezonsko sadje 

 
 
 
koruzna žemlja- 
gluten 

 
 
 
Sreda 
 

 
Koruzni kosmiči 
nehomogenizirano         
mleko 
Jabolko 

 
koruzni kosmiči  z 
nehomogeniziranim 
mlekom  -laktoza 
 

 
Koruzni kosmiči 
(nehomogenizirano         
mleko) 
Banana 

 
koruzni kosmiči  
z mlekom  -
laktoza 

 
Prežgana juha z 
jajcem 
Segedin golaž 
Polenta 

 
prežgana juha-
gluten, jajca 
 
segedin golaž-gluten 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 

 
 
 
Četrtek 
 

 
Kajzarica 
Čokoladni namaz 
Bezgov  čaj 

 
kajzarica -gluten 
 
 čokoladni namaz–
laktoza, oreščki 

 
Kajzarica 
Čokoladni namaz 
Bezgov  čaj 

 
kajzarica -
gluten 
 
 čokoladni 
namaz–laktoza, 
oreščki 

 
Enolončnica:  
Boranja 
Jabolčni zavitek 

(enolončnica)boranja
- gluten 
 
jabolčni zavitek-
gluten, jajca 

 
Polnozrnat kruh 
 
Sadni jogurt 

 
polnozrnat kruh-
gluten 
 
biokefir-gluten 

 

 
 
Petek 
 
 

 
 

BOŽIČ 
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Vodja  šolske prehrane: S. Klemenčič 

 
 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 
 Sezonsko sadje za popoldansko malico  iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomaranče, jabolka, kivi 

 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

 
Zajtrk 
 

 
Kosilo 

 
Malica-pop 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Kruh brez glutena 
Marmelada 
Sojin napitek 
Pomaranča 

 
Kruh brez glutena 
Marmelada 
Sojin napitek 
Pomaranča 

 
Čista goveja juha s peteršiljem 
Kuhana govedina 
Pire krompir brez mleka in masla 
Kuhana špinača brez mleka 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 
Torek 
 

 
Ovsen k. ali kruh brez glutena, 
čičerikin namaz 
Kivi 
Planinski čaj 

 
Ovsen k. ali kruh brez glutena, 
čičerikin namaz 
Kivi 
Planinski čaj 

 
Mesna rižota 
Zelena solata 
Sadje 

 
 
Štručka brez glutena,  
 
Sezonsko sadje 

 
 
Sreda 

 
 
Koruzni kosmiči 
Sojin napitek 
Jabolko 

 
 
Koruzni kosmiči 
Sojin napitek 
Jabolko 

 
Zelenjavna juha 
Segedin golaž 
Polenta 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Četrtek 

 
Kajzarica / brezglutenska štručka 
Sojin puding 
Bezgov čaj 

 
Kajzarica / brezglutenska štručka 
Sojin puding 
Bezgov čaj 

Enolončnica- Boranja 
 
Sadna kupa 

 
Kruh brez glutena 
Sojin napitek 

 
 
Petek 

 
BOŽIČ 


