JEDILNIK : od 9.11. do 13.11. 2020 - vrtec Skocjan / vrtec Bucka

Snovi ali proizvodi,
ki povzrocajo

Snovi ali proizvodi, ki
povzrocajo alergije in

Snovi ali proizvodi, ki
povzrocajo alergije in

Snovi ali proizvodi,
ki povzrocajo

Zajtrk alergije in Zajtrk preobéutljivosti in jih | KOSIilo preobéutljivost in jih Malica-pop. alergije in
Dan (l.S ku pina) preobcutljivosti in vsebujejo naslednje vsebujejo naslednje preobgutljivost in
jih vsebujejo jedi: jedi: jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
Zemlja Zemlja —gluten Zemlja Zemlja —gluten Goveja juha z rezanci goveja juh z rezanci—
Cokoladni namaz Cokoladni namaz Telecja rizota gluten, jajca
Ponedeljek Kakav _ ¢okoladni namaz- Kakav _ ¢okoladni namaz- Rdeca pesa v solati Sezonsko sadje /
Mandarina laktoza, oreski Mandarina laktoza, oreski
mleko — laktoza mleko — laktoza
kajzarica -gluten kajzarica -gluten
Mle¢na Strucka Mle¢na Strucka Milijonska juha juha milijonska juha -gluten Zemlja zemlja —gluten
Torek Sir Jost sir Jost - laktoza Sir Jost sir Jost - laktoza Krompirjeva musaka z
Svez paradiznik Svez paradiznik zelenjavo krompirjeva musaka - Sadna skuta sadna skuta-laktoza
Sadni ¢aj Sadni ¢aj Sestavljena solata gluten, laktoza, jajca
Pecene piscancje kracte
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Rdece sladko zelje rdece sladko zelje- Mle¢na Strucka
Sreda mleko - laktoza mleko - laktoza Milinci gluten Sezonsko sadje mlec¢na Strucka-
Banana Banana Kompot gluten, laktoza
mlinci-jajca, gluten
Enolonénica-
Koruzna Zemlja koruzna zemlja— Koruzna Zzemlja koruzna zemlja— gluten Telec¢ja obara Telecja obara- gluten
Cetrtek Umesana jajca gluten Umesana jajca
Sveza paprika Sveza paprika umesSana jajca- jajca Palacginke z marmelado palacinke- jajca, gluten, | Sezonsko sadje /
Sipkov ¢aj umes$ana jajca- jajca | Sipkov &aj laktoza
grahova juha —gluten
Mle€na prosena mlecna prosena Mle¢na prosena kasa mle¢na prosena kasa- Grahova juha
kasa kasa- gluten, gluten, laktoza Ribje polpete ribje polpete- gluten Sezonsko sadje
Petek laktoza Hruska Krompirjeva solata ali /

Hruska

petersiljev krompir in
Radic v solati

v Prikosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengic¢




JEDILNIK : od 9.11. do 13.11. 2020 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bucka

Hruska

Hruska

Radi¢ v solati

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Zemlja/ kruh brez glutena Zemlja/ kruh brez glutena Cista goveja juha
Ponedeljek Med Med Teledja rizota Sezonsko sadje
Sojin napitek Sojin napitek Rdeca pesa v solati
Mandarina Mandarina
Korenckova juha
Kruh brez glutena Kruh brez glutena brez glutena
Torek Sojin puding Sojin puding Hase omaka iz piS¢ancjega mesa in Brezglutenska Strucka
Sadni ¢aj Sadni ¢aj tlaGen krompir
Jabolko Jabolko Sestavljena solata Sojin puding
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Pecen puranji file Brezglutenska Strucka
Sreda Mlinci brez jajc in glutena
Banana Banana Rdege zelje Sezonsko sadje
Kompot
Enolon¢nica:
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Teledja obara
Cetrtek Zelenjavni namaz Zelenjavni namaz (brez glutena)
Sveza paprika, Sveza paprika, Sezonsko sadje
Sipkov &aj Sipkov &aj Palaginke ( brez jajc in glutena, ter
laktoze) z marmelado
Grahova juha brez glutena
Mlecni riz s sojinim napitkom Mle€ni riz s sojinim napitkom Pecen ribji file
Petek Petersiljev krompir Sezonsko sadje

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja $ol. prehrane: S. Klemenci¢




