JEDILNIK : od 12.10. do 16.10. 2020 - vrtec Skocjan / vrtec Bucka

Snovi ali Snovi ali Snovi ali proizvodi, Malica- Snovi ali
. . proizvodi, Ki . proizvadi, ki . ki povzrocajo proizvodi, Ki
Dan Zajtrk—s ku pina | povzroéajo Zajtr k povzroéajo Kosilo alergije in pop. povzroéajo
alergije in alergije in preobcutljivost in alergije in
preobcutljivosti preobcutljivosti jih vsebujejo preobcutljivost
in jih vsebujejo in jih vsebujejo naslednje jedi: in jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi: naslednje jedi:
RZen kruh rzen kruh- RZen kruh rzen kruh- ParadiZnikova juha z paradiznikova juha -
Cokoladni namaz gluten Cokoladni namaz gluten zlatimi kroglicami gluten
Ponedeljek Bezgov_c':aj i _ Bezgov_éaj i _ Makaronovo meso Sezonsko sadje /
Mandarina Cokoladni Mandarina ¢okoladni Zeljna solata makaronovo meso-
namaz- laktoza namaz- laktoza jajca, gluten
kajzarica — kajzarica —
Kajzarica gluten Kajzarica gluten Milijonska juha
Torek Zelenjavno mesni Zelenjavno mesni Perutninska rizota milijonska juha- Sezonsko sadje
namaz zelenjavno namaz zelenjavno Rdeca pesa v solati gluten /
Svez paradiznik mesni namaz — Svez paradiznik mesni namaz —
Sipkov &aj soja, gluten Sipkov &aj soja, gluten
Kostna juha z ribano
Mileéni riz Mleéni riz kaso kostna juha z ribano | Zemlja Zzemlja- gluten
Slive mlecni riz — Slive mlecni riz — Beef stroganov kaso - -gluten, jajca
Sreda laktoza laktoza Zdrobovi cmoki Sadni jogurt iz sadni jogurt-
Radi¢ z rukolo v solati | zdrobovi cmoki- nehomogenizira | laktoza
gluten, jajca nega mleka
Sesekljani zrezki na
Ovsen kruh ovsen kruh- Ovsen kruh ovsen kruh- Zaru
Getrtek Ribji namaz gluten Ribji namaz gluten Ajvar / Sezonsko sadje /
Planinski ¢aj z limono ribji namaz- Planinski ¢aj z ribji namaz- Pecen krompir z
in medom laktoza limono in medom laktoza zelenjavo
Zelena solata
Kompot
Mile¢€ni zdrob Mlecni zdrob Zelenjavna zelenjavna
Jabolko mlecni zdrob- Jabolko mlecni zdrob- enolonénica enolonénica- gluten sirovka- gluten,
gluten, laktoza gluten, laktoza pudingova rezinai- Sirovka laktoza, jajca
Pudingova rezina gluten, jajca,
Petek laktoza

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemencic




JEDILNIK : od 12.10. do 16.10.

2020 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bucka

Sadni ¢aj

Sadni ¢aj

Ananas/melona

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Brezglutenska Strucka Brezglutenska Struc¢ka Paradiznikova juha brez glutena
Ponedeljek Marmelada Zelenjavni namaz Testenine brez jajc in glutena
Bezgov ¢aj Bezgov Caj Ha8e omaka iz puranjega mesa Sezonsko sadje
Mandarina Mandarina Zeljna solata
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Korenckova juha
Torek Zelenjavno mesni namaz Zelenjavno mesni namaz Perutninska rizota
Sipkov ¢aj Sipkov ¢aj Rdeca pesa v solati Sezonsko sadje
Mlecni riz s sojinim napitkom Mlecni riz s sojinim napitkom Cista kostna juha s petersiliem Kruh brez glutena
Sreda Beef stroganov / ali pe€en puraniji file
Slive Slive Ajdova ka$a z zelenjavo Sojin napitek z okusom
Radi¢ v solati
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Sesekljan zrezek na Zaru
Cetrtek Ribji namaz brez masla ribji namaz brez masla Pecen krompir z zelenjavo Sezonsko sadje
Planinski ¢aj Planinski ¢aj Zelena solata
Kompot
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Zelenjavna enolonénica
Petek Rizev ali sojin puding Rizev ali sojin puding Brezglutenska Strucka

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Sol. prehrane: S. Klemen¢i¢




