
   JEDILNIK :  od  5.10.  do  9.10.  2020  - vrtec Škocjan / vrtec Bučka    

                                                                                                                                                                                                                                                 Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič 
 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 
Dan 

 
Zajtrk-  
1.skupina 
 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Zajtrk 
 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Kosilo 

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

 
Malica-
pop. 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Rogljiček z 
marmelado 
Kakav 
Mandarina 

 
rogljiček- 
gluten, jajca, 
laktoza 
 
kakav- laktoza 

 
Rogljiček z 
marmelado 
Kakav 
Mandarina 

 
rogljiček- 
gluten, jajca, 
laktoza 
 
kakav- laktoza 

Goveja juha z rezanci 
Koleraba v omaki 
Kuhana govedina 
Pire krompir 
Zelena solata 

 
goveja  juha z rezanci  
- gluten, jajca 
 
pire krompir- laktoza 
 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 
/ 

 
 
Torek 
 

 
Mlečna prosena 
kaša s slivami 
 
Jabolko 

 
mlečna prosena 
kaša- laktoza, 
gluten, jajca 
 
 

 
Mlečna prosena 
kaša s slivami 
 
Jabolko 

 
mlečna prosena 
kaša- laktoza, 
gluten, jajca 
 
 

 
Brokolijeva juha 
Puranji zrezki v gobovi 
omaki 
Široki rezanci 
Sestavljena solata 

brokolijeva juha- 
gluten 
 
široki rezanci-gluten, 
jajca 

 
 
Orehovi štrukeljci 
 

 
orehovi 
štrukeljci- 
gluten, jajca, 
laktoza 
 
 

 
 
 
Sreda 
 

 
Bombetka 
Umešana jajca 
Mandarina 
Šipkov čaj 

 
bombetka – 
gluten 
 
umešana jajca- 
jajca 

 
Bombetka 
Umešana jajca 
Mandarina 
Šipkov čaj 

 
bombetka – 
gluten 
 
umešana jajca- 
jajca 

 
Fižolova juha 
Marelični  cmoki  
Sadna omaka 
Kompot 

 
fižolova juha- gluten 
 
marelični cmoki- 
gluten, jajca, laktoza 
 
 

 
 
Polbel kruh 
 
Biokefir  

 
 

polbel kruh- 
gluten 
 
biokefir-laktoza 

 
 
Četrtek 
 
  

 
Ovsen kruh 
sir Edamec 
Svež paradižnik 
Sadni  čaj 

 
ovsen kruh- 
gluten 
sir Edamec- 
laktoza 
 

 
Ovsen kruh 
sir Edamec 
Svež paradižnik 
Sadni  čaj 

 
ovsen kruh- 
gluten 
sir Edamec- 
laktoza 
 

 
Prežgana juha 
Koruzni žganci/ sirovi 
štruklji 
Kislo zelje 
Svinjska pečenka 

  
prežgana juha- 
gluten, jajca 
 
sirovi štruklji- gluten, 
laktoza, jajca 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 

/ 

 
 
Petek 
 

 
 
Koruzni kosmiči 
Mleko 
Slive 
 

 
 
mleko- laktoza 

 
 
Koruzni kosmiči 
Mleko 
Slive 
 

 
 
mleko- laktoza 

 
Telečja obara-
enolončnica 
Drobljenec z jabolki 

 
telečja obara-  gluten 
 
drobljenec- gluten, 
laktoza 
 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 
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                                                                                                                                                                                                                                    Vodja šol. prehrane: S. Klemenčič 

 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

 
Zajtrk 
 

 
Kosilo 

 
Malica-pop 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Brezglutenska štručka 
Med 
Rižev napitek 
Mandarina 

 
Brezglutenska štručka 
Med 
Rižev napitek 
Mandarina 

 
Čista goveja juha s korenjem 
Koleraba v omaki  
Kuhana govedina 
Pire krompir brez mleka 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Torek 
 

 
Mlečni riž s sojinim napitkom 
 
Jabolko 

 
Mlečni riž s sojinim napitkom 
 
Jabolko 

 
Brokolijeva juha 
Naravni puranji zrezki v gobovi omaki 
Široki rezanci 
Sestavljena solata 

 
 
Brezglutenska štručka 

 
 
Sreda 

 
Brezglutenska štruščka 
Puranja šunka 
Sveža paprika 
Šipkov čaj 
 

 
Brezglutenska štruščka 
Puranja šunka 
Sveža paprika 
Šipkov čaj 
 

 
Fižolova juha 
Marelični  cmoki brez jajc in glutena 
Sadna omaka 
Kompot 

 
Breglutenski kruh 
 
Rižev napitek 

 
 
Četrtek 

Kruh brez glutena 
Sojin puding 
Sadni čaj 
Banana 

Kruh brez glutena 
Sojin puding 
Sadni čaj 
Banana 

 
Korenčkova juha 
Koruzni žganci 
Kislo zelje 
Svinjska pečenka 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Petek 

 
Koruzni kosmiči 
Rižev napitek 
Slive 

 
Koruzni kosmiči 
Rižev napitek 
Slive 

 
Telečja obara-enolončnica 
 
Jabolčna čežana 

 
 
Sezonsko sadje 


