JEDILNIK : od 14.9. do 18.9. 2020 - vrtec Skocjan/ vrtec Bucka

Snovi ali Snovi ali Snovi ali proizvodi, Malica- Snovi ali
. proizvodi, ki . proizvodi, ki . ki povzrocajo proizvodi, ki
Dan Zajtrk povzroéajo Za]trk povzroéajo Kosilo alergije in pop. povzroéajo
alergije in alergije in preobcutljivost in jih alergije in
preobcutljivosti preobcutljivosti vsebujejo naslednje preobcutljivost
in jih vsebujejo in jih vsebujejo jedi: in jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi: naslednje jedi:
Koruzni kruh koruzni kruh- Koruzni kruh koruzni kruh- Porova juha porova juha - gluten
Ponedeljek Cokoladni gluten Cokoladni namaz | gluten Makaronovo meso Sezonsko sadje
namaz ¢okoladni namaz- Kakav ¢okoladni namaz- Sestavljena solata makaronovo meso- /
Kakav laktoza Hruska laktoza gluten, jajca
Hruska kakav- gluten kakav- gluten
mle¢na prosena mle¢na prosena Lecina juha koleraba v omaki-
Mle¢na prosena | kasa- laktoza, Mle€na prosena kasa- laktoza, Krompir s €ebulico gluten Rogljicek z rogljicek- gluten,
Torek kasa gluten kasa gluten Koleraba v omaki sojini polpeti-soja marmelado laktoza, jajca
Sojini polpeti
Ringlo Ringlo
Zemlja Zemlja
Skutni namaz s Zemlja- gluten Skutni namaz s Zemlja- gluten Enolonénica- enolonc¢nica-
kumaricami kumaricami Perutninska obara perutninska obara-
Sreda skutni namaz s skutni namaz s gluten Sezonsko sadje /
Bezgov ¢aj kumaricami. Bezgov ¢aj kumaricami. Pudingova rezina pudingova rezina-
Grozdje gluten Grozdje gluten gluten, jajca, laktoza
Eko mleko eko mleko- Eko mleko eko mleko- Teledji paprikas
Getrtek Koruzni Zganci laktoza Koruzni Zganci laktoza Kuskus telecji paprikas- Sezonsko sadje
Jabolko Jabolko Zelena solata gluten /
Kompot
grahova juha- gluten
Ovsen kruh rzen kruh- gluten Ovsen kruh rzen kruh- gluten Grahova juha Polnozrnata polnozrnata
Petek Zelenjavno- Zelenjavno-mesni Ribji polpeti ribji polpeti- gluten, Zemlja zemlja- gluten
mesni namaz zelenjavno mesni namaz zelenjavno mesni Pire krompir jajce Sadni jogurt
Planinski ¢aj namaz- gluten, Planinski ¢aj namaz- gluten, Paradiznikova solata sadni jogurt-
soja, laktoza soja, laktoza pire krompir- laktoza laktoza
Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢
v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)




JEDILNIK : od 14.9. do 18.9. 2020 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bu¢ka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Porova juha brez glutena
Brezglutenska Strucka Brezglutenska Strucka Naravni puranji zrezki v omaki
Marmelada Marmelada Testenine brez jajc in glutena Sezonsko sadje
Ponedeliek Sojin napitek Sojin napitek Sestavljena solata
! Hruska Hruska
Mlecni riz s sojinim napitkom Mlecni riz s sojinim napitkom Lecina juha
Torek ) ) Krompir s Eebulico Brezglutenska Strucka
Slive Slive Koleraba v omaki
Sojini polpeti Sadni sok
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Enolon¢nica- perutninska obara
Sreda Sojin pucvjir]g Sojin pugir?g
Bezgov ¢aj Bezgov ¢aj Ananas Sezonsko sadje
Grozdje Grozdje
Koruzni Zganci Koruzni Zzganci Telecji paprikas (oz. pis¢ancji paprikas) Mleéna Strucka
® Rizev napitek Rizev napitek Polenta
Cetrtek i .
Grozdje Grozdje Zelena solata Sadni ioqurt
Kompot 109
Grahova juha brez glutena
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Pecen ribji file
Petek Ciée.rikin. namaz Ciée.rikin. namaz Pire kfsm]pir brez masla in mleka Sezonsko sadje
Planinski ¢aj Planinski ¢aj Paradiznikova solata
Jabolko Jabolko
Vodja Sol. prehrane: S. Klemenci¢
v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)




