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Letošnja rdeča nit projekta Zdravje v vrtcu, se imenuje »POČUTIM SE 

DOBRO.« Vzgojiteljici sva se trudili oblikovati zdravo in varno okolje , ki bo 

pozitivno vplivalo na razvoj otrok. Skozi leto sva načrtovali dejavnosti, ki 

spodbujajo otroke h gibanju, uživanju raznovrstne hrane, razvijanju dobrih 

medsebojnih odnosov, skrbi za osebno higieno…  

 

 

 

 

  

Jesen smo pozdravili skupaj z Vsevedi, Raziskovalci in Navihančki. Odpravili smo se v gozdiček in na 

travnik, kjer smo premagovali različne gibalne izzive z jesenskimi plodovi. 

Skupaj z Navihančki smo izvedli jesenski poligon, z Raziskovalci pa smo v prijetni senčki gozdička prebrali 

zgodbico Veveriček posebne sorte. 



 

 

 

 

 

 

Nikova mamica, gospa Mateja Kocjan nas je obiskala in predstavila poklic medicinske sestre. Izvedeli 

smo veliko informacij o zdravem načinu prehranjevanja, poškodbah, oskrbi ran, kako poteka pregled pri 

zdravniku… 

  

Izdelovali smo sadna nabodala in pirine 

palačinke. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Opravili smo 4 daljše pohode, eden izmed njih je bil skupaj s starši, ob tednu otroka. 

Vsakodnevno smo se gibali na svežem zraku. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pripravila: Marjana Povše 

Z različnimi dejavnostmi in igrami smo skrbeli za duševno zdravje in dobre medsebojne odnose. 

Skrb za sočloveka. 

Dobro se počutimo v čistem okolju. Varujmo 

naravo- navajali smo se na ločevanje odpadkov. 


