ZDRAVJE V VRTCU PRI CEPETAVCKIH

ﬁskupini Cepetavcki, ki Steje 13 nadobudnih otrok starih od enega\
do dveh let, smo na razlicne nacine skrbeli za nasSe zdravje. Skozi
vsakodnevno rutino smo razvijali skrb za lastno telo in osebno
higieno. Posebno pri rokovanju s predmeti, pred in po obroku ali
toaleti. Veliko smo se gibali na svezem zraku in s tem razvijali odnos
do narave in sebe kot del nje. Z zavedanjem, da je pri najmlajsih
izjemnega pomena prav rutina in vzor odraslih smo od jeseni do
danes osvojili marsikatero vescino in navado, ki bo otroke spremljala
vse do odraslosti.
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