
Slovenski tradicionalni zajtrk pri Cepetavčkih 

Namen tradicionalnega zajtrka je ozaveščati ljudi o pomenu tega obroka v okviru prehranjevalnih 

navad. V skupini Cepetavčki smo ves teden namenili dejavnostim, s katerimi smo otroke seznanjali s 

pomenom zdrave prehrane, izdelali čebelnjak s čebelami, spoznali čebelo Belo v slikanici,  plesali in 

se ob deklamaciji Tukaj je panj gibalno izražali. Tako kot že nekaj let doslej, smo tudi letos, v petek 

zaužili kruh z maslom in medom in popili skodelico mleka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


