
CICIBANI SKRBIMO ZA SVOJE ZDRAVJE  

1. Vsakodnevno se gibamo na svežem zraku ali telovadimo. 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Se zdravo prehranjujemo, sodelujemo pri pripravi zdravih prigrizkov. 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ustvarjamo prijetne zvoke in se ob njih sproščamo ter masiramo. 


