JEDILNIK : od 9.9. do 13.9. 2019 - vrtec Skocjan / vrtec Buéka

Snovi ali proizvodi,
ki povzrocajo

Snovi ali proizvodi, ki
povzrocajo alergije in

Snovi ali proizvodi, ki
povzrocajo alergije in

Malica-pop.

Snovi ali proizvodi,
ki povzrocajo

Zajtrk alergije in Zajtrk preobéutljivosti in jin | KOSIlo preobéutljivost in jih alergije in
Dan (1_5 ku pl n a) preobgutljivosti in jih vsebujejo naslednje vsebujejo naslednje preobgutljivost in
vsebujejo naslednje jedi: jedi: jih vsebujejo
jedi: naslednje jedi:
Koruzni kruh koruzni kruh-gluten Koruzni kruh koruzni kruh-gluten Kostna juha z ribano kostna juha z ribano
Ponedeljek Med, maslo maslo-laktoza Med, maslo maslo-laktoza kaso kaso-jajca, gluten /
Kakav kakav-laktoza Kakav kakav-laktoza Mesne kroglice Sezonsko sadje
Jabolko Jabolko v paradiznikovi omaki paradiZznikova omaka-
Pire krompir gluten
Jabénik Jabénik Milijonska juha s milijonska juha-gluten Ajdova zemlja ajdova zemlja-
Torek jabénik- laktoza, jabénik- laktoza, gluten, | korenjem Siroki rezanci- gluten, gluten, laktoza
Nektarina gluten, jajca Nektarina jajca Beef stroganov jajca Sadni sok
Siroki rezanci Beef stroganov- gluten
Paradiznikova solata
Kajzarica kajzarica- gluten Kajzarica kajzarica- gluten Enolonénica-Boranja z enolonénica- boranja-
Bucni namaz Buéni namaz bio mesom gluten
Sreda Bezgov ¢aj Bezgov ¢aj jabol€na pita-gluten, Sezonsko sadje
Slive buéni namaz- laktoza | Slive bu€ni namaz- laktoza Jabol¢na pita jajca, laktoza /
Mleko Mleko Pecene piséancje krace Mle€na Strucka
Koruzni kosmici mlleko -laktoza Koruzni kosmici mlleko -laktoza Dusen riz z grahom / mlec¢na Strucka-
Cetrtek Grozdje Grozdje Zelena solata Sadna skuta gluten, laktoz
Kompot skuta-laktoza
Ovsen kruh Ovsen kruh Paradiznikova juha paradiznikova
Petek Sirni namaz ovsen kruh- gluten Sirni namaz Tamar ovsen kruh- gluten Pecen sir na zaru juha- gluten /
Tamar Sirni namaz Tamar— Hibiskus &aj Sirni namaz Tamar— Tlagen krompir sir na zaru- laktoza Sezonsko sadje
Hibiskus ¢aj laktoza laktoza DuSene bucke duSene bucke- laktoza,

Kumari¢na solata

gluten

v Prikosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK :

od 9.9. do 13.9. 2019 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Buéka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Cista kostna juha s petersiliem
Brezglutenska Strucka Brezglutenska Strucka Mesne kroglice v paradiznikovi omaki
Med/ marmelada Med/ marmelada (‘brez glutena) Sezonsko sadje
Ponedeljek Sojin napitek Sojin napitek Pire krompir brez mleka in masla
Jabolko Jabolko
Mlecni riz s sojinim napitkom, Mlegni riz s sojinim napitkom, Zelenjavna juha Brezglutenska Strucka
Torek Beef stroganov Sadni sok
Nektarina Nektarina Testenine brez jajc in glutena
Paradiznikova solata
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Enolonénica-boranja z mesom Sezonsko sadje
Sreda Cigerikin namaz Cigerikin namaz
Bezgov ¢aj Bezgov ¢aj Sadna kupa
Slive Slive
Pecene pis¢ancje krace
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Dusen riz z grahom Kruh brez glutena
Cetrtek RiZzev napitek RiZzev napitek Zelena solata RiZev puding
Grozdje Grozdje Kompot
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Paradiznikova juha brez glutena
Sojin puding Sojin puding Tlagen krompir
Hruska Hruska Dusene bucke Sezonsko sadje
Petek 2 :
Sojini polpeti
Kumari¢na solata

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Sol. prehrane: S. Klemenci¢




