JEDILNIK : od 14.10.

do 18.10.

2019 - vrtec Skocjan / vrtec Buéka

Snovi ali Snovi ali Snovi ali proizvodi, Malica- Snovi ali
. proizvadi, ki . proizvadi, ki . ki povzrocajo proizvodi, Ki
Dan Zajtrk povzroéajo Zajtrk povzroéajo Kosilo alergije in pop. povzroéajo
alergije in alergije in preobcutljivost in alergije in
preobcutljivosti preobcutljivosti jih vsebujejo preobcutljivost
in jih vsebujejo in jih vsebujejo naslednje jedi: in jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi: naslednje jedi:
RZen kruh rzen kruh- RZen kruh rzen kruh- ParadiZnikova juha z paradiznikova juha -
Cokoladni namaz gluten Cokoladni namaz gluten zlatimi kroglicami gluten
Ponedeljek Bezgov ¢aj Bezgov ¢aj Makaronovo meso Sezonsko sadje /
Hruska Cokoladni Hruska ¢okoladni Zeljna solata makaronovo meso-
namaz- laktoza namaz- laktoza jajca, gluten
Kajzarica kajzarica — Kajzarica kajzarica — Prezgana juha z
Torek Umesana jajca gluten Umesana jajca gluten jajcem prezgana juha- Sezonsko sadje
Sveza paprika Sveza paprika Perutninska rizota gluten, jajca /
Sipkov &aj Sipkov &aj Rde&a pesa v solati
umesana jajca - umesana jajca -
jajca jajca
Kostna juha z ribano
Jab&nik Jab&nik kaso kostna juha z ribano | Zemlja
jab&nik — gluten, jabénik — gluten, | Beef stroganov kaso - -gluten, jajca Zzemlja- gluten
Sreda Slive jajca, laktoza Slive jajca, laktoza Zdrobovi cmoki Sadni jogurt iz
Radi¢ z rukolo v solati | zdrobovi cmoki- nehomogenizira | sadni jogurt-
gluten, jajca nega mleka laktoza
Sesekljani zrezki na
Koruzni kruh Koruzni kruh Zaru
Getrtek Cigerikin namaz koruzni kruh- Cigerikin namaz koruzni kruh- Ajvar / Sezonsko sadje /
Bezgov &ajzlimonoin | gluten Bezgov ¢&aj z limono | gluten Pecen krompir z
medom in medom zelenjavo
Zelena solata
Kompot
Cokolino Cokolino Zelenjavna zelenjavna
enolonénica enolonénica- gluten sirovka- gluten,
Jabolko ¢okolino- Jabolko ¢okolino- pudingova rezinai- Sirovka laktoza, jajca
gluten, laktoza, gluten, laktoza, | Pudingova rezina gluten, jajca,
Petek oreski oreski laktoza

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK :

od 14.10. do 18.10. 2019 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bucka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Paradiznikova juha brez glutena
Brezglutenska Strucka Brezglutenska Strucka Testenine brez jajc in glutena
Zelenjavni namaz Zelenjavni namaz HaSe omaka iz puranjega mesa
Ponedeljek Bezg]ov ¢aj Bezg;ov ¢aj Zeljna solata Sezonsko sadje
Hruska Hruska
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Korenc¢kova juha
Torek Marmelada Marmelada Perutninska rizota
Sojin napitek Sojin napitek Rdeca pesa v solati Sezonsko sadje
Cista kostna juha s peterSiliem
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Beef stroganov / ali pecen puraniji file Kruh brez glutena
Sreda RiZev napitek RiZev napitek Ajdova kasSa z zelenjavo
Slive Slive Radi¢ v solati Sojin napitek z okusom
Sesekljan zrezek na zaru
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Pecéen krompir z zelenjavo
Cetrtek Cicerikin namaz Cicerikin namaz Zelena solata Sezonsko sadje
Planinski ¢aj Planinski ¢aj Kompot
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Zelenjavna enolon¢nica
Petek Rizev ali sojin puding Rizev ali sojin puding Brezglutenska Strucka
Sadni ¢aj Sadni €aj Ananas/melona

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Sol. prehrane: S. Klemenci¢




