
 JEDILNIK :  od  14.10.  do  18.10.  2019  - vrtec Škocjan / vrtec Bučka   

 Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič 

 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 
Dan 

 
Zajtrk 
 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Zajtrk 
 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Kosilo 

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost in 
jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

Malica-
pop. 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Ržen kruh 
Čokoladni namaz 
Bezgov čaj 
Hruška 

 
ržen kruh- 
gluten 
 
čokoladni 
namaz- laktoza 

 
Ržen kruh 
Čokoladni namaz 
Bezgov čaj 
Hruška 

 
ržen kruh- 
gluten 
 
čokoladni 
namaz- laktoza 

 
Paradižnikova juha z 
zlatimi kroglicami 
Makaronovo meso 
Zeljna solata 

 
paradižnikova juha  - 
gluten 
 
makaronovo meso- 
jajca, gluten 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 
/ 

 
 
Torek 
 

 
Kajzarica 
Umešana jajca 
Sveža paprika 
Šipkov čaj 
 

 
kajzarica – 
gluten 
 
 
umešana jajca - 
jajca 

 
Kajzarica 
Umešana jajca 
Sveža paprika 
Šipkov čaj 
 

 
kajzarica – 
gluten 
 
 
umešana jajca - 
jajca 

 
Prežgana juha z 
jajcem  
Perutninska rižota 
Rdeča pesa v solati 

 
 
prežgana  juha- 
gluten, jajca 
 
 
 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 
 

 
 
 
Sreda 
 

 
Jabčnik 
 
Slive 

 
 
jabčnik – gluten, 
jajca, laktoza 
 

 
Jabčnik 
 
Slive 

 
 
jabčnik – gluten, 
jajca, laktoza 
 

Kostna juha z ribano 
kašo 
Beef stroganov 
Zdrobovi cmoki 
Radič z rukolo v solati 

 
kostna  juha z ribano 
kašo - -gluten, jajca 
 
zdrobovi cmoki-
gluten, jajca 

 
Žemlja 
 
Sadni jogurt iz 
nehomogenizira
nega mleka 

 
 

žemlja- gluten 
 
sadni jogurt-
laktoza 

 
 
Četrtek 
 
  

 
Koruzni kruh 
Čičerikin namaz 
Bezgov  čaj z limono in 
medom 

 
 
koruzni kruh- 
gluten 
 
 

 
Koruzni kruh 
Čičerikin namaz 
Bezgov  čaj z limono 
in medom 

 
 
koruzni kruh- 
gluten 
 
 

Sesekljani zrezki na 
žaru 
Ajvar 
Pečen krompir z 
zelenjavo 
Zelena solata 
Kompot 

  
 

/ 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 

/ 

 
 
 
 
Petek 
 

 
Čokolino 
 
Jabolko 

 
 
 
čokolino- 
gluten, laktoza, 
oreški 
 

 
Čokolino 
 
Jabolko 

 
 
 
čokolino- 
gluten, laktoza, 
oreški 
 

 
Zelenjavna 
enolončnica 
 
Pudingova rezina 

 
zelenjavna 
enolončnica- gluten 
pudingova rezinai- 
gluten, jajca, 
laktoza 

 
 
 
 Sirovka 
 
 
 

 
 
sirovka- gluten, 
laktoza, jajca 
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                                                                                                                                                                                                                                    Vodja šol. prehrane: S. Klemenčič 

 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 
 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

 
Zajtrk 
 

 
Kosilo 

 
Malica-pop 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Brezglutenska štručka 
Zelenjavni namaz 
Bezgov čaj 
Hruška 

 
Brezglutenska štručka 
Zelenjavni namaz 
Bezgov čaj 
Hruška 

Paradižnikova juha brez glutena 
Testenine brez jajc in glutena 
Haše omaka iz puranjega mesa 
Zeljna solata 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Torek 
 

 
Kruh brez glutena 
Marmelada 
Sojin napitek 

 
Kruh brez glutena 
Marmelada 
Sojin napitek 

 
Korenčkova juha 
Perutninska rižota 
Rdeča pesa v solati 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Sreda 

 
Koruzni kosmiči 
Rižev napitek 
Slive 

 
Koruzni kosmiči 
Rižev napitek 
Slive 

Čista kostna juha s peteršiljem 
Beef stroganov / ali pečen puranji file 
Ajdova kaša z zelenjavo 
Radič v solati 

 
Kruh brez glutena 
 
Sojin napitek z okusom 

 
 
Četrtek 

 
Kruh brez glutena 
Čičerikin namaz 
Planinski čaj 

 
Kruh brez glutena 
Čičerikin namaz 
Planinski čaj 

Sesekljan zrezek na žaru 
Pečen krompir z zelenjavo  
Zelena solata 
Kompot 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Petek 

 
Kruh brez glutena 
Rižev ali sojin puding 
Sadni čaj 
 

 
Kruh brez glutena 
Rižev ali sojin puding 
Sadni čaj 
 

 
Zelenjavna enolončnica 
 
Ananas/melona 

 
 
Brezglutenska štručka 
 
 


