
   JEDILNIK :  od  7.10.  do  11.10.  2019  - vrtec Škocjan / vrtec Bučka    

                                                                                                                                                                                                                                                 Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič 
 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 
Dan 

 
Zajtrk 
 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Zajtrk 
 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Kosilo 

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

Malica-pop. Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Rogljiček z marmelado 
Kakav 
Mandarina 

 
rogljiček- 
gluten, jajca, 
laktoza 
 
kakav- laktoza 

 
Rogljiček z 
marmelado 
Kakav 
Mandarina 

 
rogljiček- 
gluten, jajca, 
laktoza 
 
kakav- laktoza 

 
Lečina juha 
Krompirjeva 
musaka 
Paradižnikova 
solata 
 

 
lečina juha  - gluten 
 
krompirjeva musaka- 
jajca, laktoza 
 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 
/ 

 
 
Torek 
 

 
Mlečna prosena kaša s 
slivami 
 
Jabolko 

 
mlečna prosena 
kaša- laktoza, 
gluten, jajca 
 
 

 
Mlečna prosena 
kaša s slivami 
 
Jabolko 

 
mlečna prosena 
kaša- laktoza, 
gluten, jajca 
 
 

Brokolijeva juha 
Puranji zrezki v 
gobovi omaki 
Široki rezanci 
Zelena solata s 
koruzo 

brokolijeva juha- 
gluten 
 
široki rezanci-gluten, 
jajca 

 
 
Orehovi štrukeljci 
 

 
orehovi 
štrukeljci- 
gluten, jajca, 
laktoza 
 
 

 
 
 
Sreda 
 

 
Pisan kruh 
Zelenjavno mesni 
namaz 
Šipkov čaj 
 

 
pisan kruh - 
gluten 
zelenjavno 
mesni namaz- 
gluten, soja 

 
Pisan kruh 
Zelenjavno mesni 
namaz 
Šipkov čaj 
 

 
pisan kruh - 
gluten 
zelenjavno 
mesni namaz- 
gluten, soja 

 
Porova  juha 
Pečen svinjski 
hrbet 
Dušena 
kolerabica 
Tlačen krompir 

 
porova juha- -gluten 
 
dušena kolerabica-
gluten 

 
 
Polbel kruh 
 
Biokefir  

 
 

polbel kruh- 
gluten 
 
biokefir-laktoza 

 
 
Četrtek 
 
  

 
Ovsen kruh 
sir Edamec 
Svež paradižnik 
Sadni  čaj 

 
ovsen kruh- 
gluten 
sir Edamec- 
laktoza 
 

 
Ovsen kruh 
sir Edamec 
Svež paradižnik 
Sadni  čaj 

 
ovsen kruh- 
gluten 
sir Edamec- 
laktoza 
 

 
Enolončnica- 
jota 
 
Drobljenec z 
jabolki 

  
enolončnica- jota- 
gluten 
 
drobljenec- gluten, 
laktoza 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 

/ 

 
 
 
 
Petek 
 

 
Ržen kruh 
Jajčni namaz 
Hibiskus čaj 
Slive 
 

 
ržen kruh- 
gluten 
 
jajčni namaz- 
jajca 
 

 
Ržen kruh 
Jajčni namaz 
Hibiskus čaj 
Slive 
 

 
ržen kruh- 
gluten 
 
jajčni namaz- 
jajca 
 

 
Fižolova juha 
Marelični cmoki 
Sadna omaka 
Kompot 

 
fižolova juha- gluten 
 
marelični cmoki- 
gluten, jajca, laktoza 
 
 
 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 



JEDILNIK :  od  7.10.  do  11.10. 2019 - DIETNI JEDILNIK  - vrtec Škocjan / Bučka   
   

                                                                                                                                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
                                                                                                                                                                                                                                    Vodja šol. prehrane: S. Klemenčič 

 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 
 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

 
Zajtrk 
 

 
Kosilo 

 
Malica-pop 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Brezglutenska štručka 
Marmelada 
Sojin napitek 
Mandarina 

 
Brezglutenska štručka 
Marmelada 
Sojin napitek 
Mandarina 

 
Lečina juha 
Haše omaka 
Tlačen krompir 
Paradižnikova solata  
 
 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Torek 
 

 
 
Mlečni riž s sojinim napitkom,  
 
Jabolko 

 
 
Mlečni riž s sojinim napitkom,  
 
Jabolko 

Brokolijeva juha brez glutena 
Naravni puranji zrezki v gobovi omaki 
Široki rezanci brez jajc in glutena 
Zelena solata s koruzo 

 
 
Brezglutenska štručka 

 
 
Sreda 

 
Kruh brez glutena 
Zelenjavno mesni namaz 
Šipkov čaj 

 
Kruh brez glutena 
Zelenjavno mesni namaz 
Šipkov čaj 

Porova  juha brez glutena 
Pečen telečji file ali puranji file 
Dušena kolerabica 
Tlačen krompir 
 

 
Breglutenski kruh 
 
Rižev napitek 

 
 
Četrtek 

 
Kruh brez glutena 
Sojin puding 
Sadni čaj 
Banana 

 
Kruh brez glutena 
Sojin puding 
Sadni čaj 
Banana 

 
Enolončnica- jota 
 
Jabolčna čežana 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Petek 

 
Kruh brez glutena 
Jajčni namaz ali čičerikin namaz 
Slive 

 
Kruh brez glutena 
Jajčni namaz ali čičerikin namaz 
Slive 

 
Fižolova juha 
Zelenjavna rižota 
Sestavljena solata 

 
 
Sezonsko sadje 


