JEDILNIK : od 30.9. do 4.10. 2019 - vrtec Skocjan/ vrtec Bucka

Snovi ali Snovi ali Snovi ali proizvodi, Malica—pop Snovi ali
. proizvadi, ki . proizvadi, ki . ki povzrocajo ! proizvodi, Ki
Dan Zajtrk povzroéajo Zajtrk povzroéajo Kosilo alergije in povzroéajo
alergije in alergije in preobcutljivost in jih alergije in
preobcutljivosti preobcutljivosti vsebujejo naslednje preobcutljivost
in jih vsebujejo in jih vsebujejo jedi: in jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi: naslednje jedi:
Pisan kruh pisani kruh - Pisan kruh pisani kruh - Goveja juha z goveja juha z ribano
Marmelada, maslo gluten Marmelada, maslo gluten ribano kaso kasSo - gluten, jajca Sezonsko sadje
- Mleko Mleko Spageti /
Ponedeljek Jabolko mleko - laktoza Jabolko mleko - laktoza boloniese Spageti boloniese-
Paradiznikova gluten, jajca
solata
Cvetacna juha cvetacna juha -
Zemlja Zemlja- gluten Zemlja Zemlja- gluten Svinjska gluten Pisan kruh pisan kruh-
Torek Sirni namaz Tamar Sirni namaz Tamar pecenka Jogurt iz gluten
Bezgov ¢aj z medom in | sirni namaz - Bezgov ¢aj z medom | sirni namaz - Milinci mlinci -gluten, jajca, nehomogeniziranega
limono laktoza in limono laktoza Radi¢ z rukolo v | laktoza mleka jogurt- laktoza
solati
Gobova juha
Mlecni riz iz nehomog. Mlecni riz iz Ravioli s sirovo gobova juha- -gluten
nehomogeniziranega mleko- laktoza nehomogeniziranega omako
S mleka mleka nehomog. Zelena solata s ravioli v sirovi omaki- Sezonsko sadje /
reda " -
Banana Banana mleko- laktoza fizolom jajca, laktoza, gluten
ovsen kruh- Ovsen kruh ovsen kruh- Cebulna brzola
Ovsen kruh gluten Ribji namaz gluten Zdrobovi cmoki
Cetrtek Ribji namaz Planinski ¢aj Sestavljena zdrobovi cmoki- Koruzna Zemlja koruzna zemlja-
Planinski ¢aj ribji namaz- Slive ribji namaz- solata gluten, jajca gluten
Slive laktoza laktoza Kompot
Enolonénica-
pasta fizol enolonénica- pasta
Koruzni Zganci Koruzni zganci (fizol, krompir fizol- gluten
Mleko mleko- laktoza Mleko mleko- laktoza iz integrirane /
Grozdje Grozdje pridelave, carski prazenec — Sezonsko sadje
Petek testenine iz jajca, laktoza, gluten
pire-integr.
pridelava)
Carski prazenec
Vodja Solske prehrane: Sabina Klemenci¢
v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)




JEDILNIK :

od 30.9. do 4.10. 2019 - DIETNI JEDILNIK

- vrtec Skocjan / Bugka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Cista goveja juha s petersiliem
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Testenine brez jajc in glutena
Med Med HaSe omaka iz jun¢jega mesa
Ponedeljek Rizev napitek Rizev napitek Paradiznikova solata Sezonsko sadje
Jabolko Jabolko
Brezglutenska Strucka Brezglutenska Strucka Cvetacna juha Brezglutenska Strucka
Torek Sojin ali rizev puding Sojin ali rizev puding Svinjska pecenka
Hruska Hruska Mlinci brez jajc in glutena Sadje
Radi¢ z rukolo
Mlecni riz Mieéni riz Korenc¢kova juha brez glutena
Sreda Sojin napitek Sojin napitek RiZota z zelenjavo Sezonsko sadje
Banana Banana Zelena solata s fizolom
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Cebulna brzola Brezglutenski kruh
Cetrtek Ribji namaz brez masla Ribji namaz brez masla Tlaen krompir
Planinski ¢aj Planinski ¢aj Sestavljena solata Sojin napitek
Slive Slive Kompot
Koruzni Zganci Koruzni Zganci Enoloné&nica-
Petek Rizev napitek Rizev napitek pasta fizol ( zakuha brez jajc in glutena)
Grozdje Grozdje Sezonsko sadje
Carski prazenec brez jajc in glutena s
sojinim napitkom

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Sol. prehrane: S. Klemenci¢




