
JEDILNIK :  od  18.11.  do  22. 11.  2019 -  vrtec Škocjan / vrtec Bučka       

                                                                                                                                                                                                                                                        Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič 
 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

  

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti in 
jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Zajtrk 
 

Snovi ali proizvodi, ki 
povzročajo alergije in 
preobčutljivosti in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

 
Kosilo 

Snovi ali proizvodi, ki 
povzročajo alergije in 
preobčutljivost in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

Malica-pop. Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost in 
jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Mlečna štručka 
Čokoladni namaz 
Mleko 
Mandarina 

 
mlečna štručka  – 
gluten, laktoza, 
jajca 
 
čokoladni namaz- 
laktoza, oreški 
 
mleko – laktoza 

 
Mlečna štručka 
Čokoladni namaz 
Mleko 
Mandarina 

 
mlečna štručka  – 
gluten, laktoza, jajca 
 
čokoladni namaz- 
laktoza, oreški 
 
mleko – laktoza 

 
Kostna juha z rezanci 
Špageti (pirini in 
pšenični) z bolonjsko 
omako 
Zelena solata 

 
kostna  juha – gluten, 
jajca 
 
špageti- gluten, jajca 
 

 
 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 

 
 
Torek 
 
 

Koruzna žemlja 
Umešana jajca 
Sveža paprika 
Šipkov čaj 
 

 
koruzna žemlja– 
gluten 
 
umešana jajca- jajca 

Koruzna žemlja 
Umešana jajca 
Sveža paprika 
Šipkov čaj 
 

 
koruzna žemlja– gluten 
 
umešana jajca- jajca 

 
Porova  juha 
Čebulna bržola 
z zdrobovimi cmoki 
Sestavljena solata 
 

 
porova juha –gluten 
 
zdrobovi cmoki- gluten, 
jajca 

 
Polnozrnata štručka 
Biokefir  

 
polnozrnata štručka-
gluten 
 
kefir-laktoza 

 
 
Sreda 
 

 
Koruzni kosmiči 
Mleko 
 
Banana 
 

 
 
mleko - laktoza 

 
Koruzni kosmiči 
Mleko 
 
Banana 
 

 
 
mleko - laktoza 

 
Zelenjavna juha 
Kremna špinača 
Pire krompir 
Sojini polpeti 

kremna špinača -gluten, 
laktoza 
 
pire krompir. laktoza 
 
sojini polpeti- soja 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
/ 

 
 
Četrtek 
 

 
Kajzarica 
sir Jošt 
Svež paradižnik  
Sadni čaj 

 
kajzarica  -gluten 
 
sir Jošt - laktoza  
 

 
Kajzarica 
sir Jošt 
Svež paradižnik  
Sadni čaj 

 
kajzarica  -gluten 
 
sir Jošt - laktoza  
 

 
Enolončnica- Jota 
 
Jabolčna pita 

 
Enolončnica-jota—
gluten 
 
jabolčna pita- gluten, 
jajca, laktoza 
 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 

 
 
 
Petek 
 
 

 
Mlečni zdrob 
 
Hruška 

 
 
mlečni zdrob  -
laktoza 
 

 
Mlečni zdrob 
 
Hruška 

 
 
mlečni zdrob  -laktoza 
 

 
Paradižnikova juha 
Ribje polpete 
Peteršiljev krompir 
Radič v solati 

 
paradižnikova juha- 
gluten 
 
ribje polpete- gluten, 
jajca 
 

 
 
Makovka 

 
makovka- gluten, 
jajca, laktoza 
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 Vodja šol. prehrane: S. Klemenčič 

 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

 
Zajtrk 
 

 
Kosilo 

 
Malica-pop 

 
 
Ponedeljek 

 
Ovsen kruh/ kruh brez glutena, 
med  
Sojin napitek 
Mandarina 

 
Ovsen kruh/ kruh brez glutena, 
med  
Sojin napitek 
Mandarina 

 
Testenine (brez jajc in glutena) 
Haše omaka (piščančje meso) 
Zelena solata 
Kompot 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Torek 
 

 
Kruh brez glutena 
Zelenjavni namaz 
Sveža paprika 
Šipkov čaj 

 
Kruh brez glutena 
Zelenjavni namaz 
Sveža paprika 
Šipkov čaj 

 
Porova juha brez glutena 
Čebulna bržola  (ali naravni puranji 
zrezek )v omaki  z dušenim 
kuskusom  ali z zdrobovi mi cmoki 
Sestavljena solata 
 

 
Brezglutenska štručka 
 
Sojin napitek 

 
 
Sreda 

 
Koruzni kosmiči 
 
Banana 

 
Koruzni kosmiči 
 
Banana 

 
Zelenjavna juha 
Špinača brez mleka 
Pire krompir(brez mleka in masla) 
Sojini polpeti 
 

 
 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Četrtek 

 
Kruh brez glutena 
Sojin puding 
Sadni čaj 
Jabolko 

 
Kruh brez glutena 
Sojin puding 
Sadni čaj 
Jabolko 

 
Enolončnica-Jota 
 
Ananas 
 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Petek 

 
Mlečni riž s sojinim napitkom 
Hruška 

 
Mlečni riž s sojinim napitkom 
Hruška 

 
Paradižnikova juha brez glutena 
Pečen ribji file 
Peteršiljev Krompir 
Radič v solati 
 

 
 
Brezglutenska štručka 


