JEDILNIK : od 18.11. do 22.11. 2019 - vrtec Skocjan / vrtec Buéka

Snovi ali proizvodi,
ki povzrocajo

Snovi ali proizvodi, ki
povzrocajo alergije in

Snovi ali proizvodi, ki
povzrocajo alergije in

Malica-pop.

Snovi ali proizvodi,
ki povzrocajo

Zajtrk alergije in Za]trk preobéutljivosti in jih Kosilo preobéutljivost in jih alergije in
Dan (1_5 ku pl n a) preobcutljivosti in vsebujejo naslednje vsebujejo naslednje preobcutljivost in
jih vsebujejo jedi: jedi: jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
Mlecna Strucka mle€na Strucka — Mle€na Strucka mlecna Strucka — Kostna juha z rezanci kostna juha — gluten,
Cokoladni namaz gluten, laktoza, Cokoladni namaz gluten, laktoza, jajca Spageti (pirini in jajca
Ponedeljek Mleko jajca Mleko pSenicni) z bolonjsko o /
Mandarina Mandarina ¢okoladni namaz- omako Spageti- gluten, jajca Sezonsko sadje
¢okoladni namaz- laktoza, oreski Zelena solata
laktoza, oreski
mleko — laktoza
mleko — laktoza
Koruzna zemlja Koruzna zemlja
Umesana jajca koruzna Zemlja— UmesSana jajca koruzna zZemlja— gluten Porova juha porova juha —gluten Polnozrnata Strucka polnozrnata Strucka-
Torek Sveza paprika gluten Sveza paprika Cebulna brzola Biokefir gluten
Sipkov ¢aj Sipkov ¢aj umesana jajca- jajca z zdrobovimi cmoki zdrobovi cmoki- gluten,
umesana jajca- jajca Sestavljena solata jajca kefir-laktoza
kremna $pinaca -gluten,
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Zelenjavna juha laktoza
Sreda Mleko mleko - laktoza Mleko mleko - laktoza Kremna $pinaca Sezonsko sadje /
Pire krompir pire krompir. laktoza
Banana Banana Sojini polpeti
sojini polpeti- soja
Kajzarica kajzarica -gluten Kajzarica kajzarica -gluten Enolonénica- Jota Enolonénica-jota—
Getrtek sir Jost sir Jost gluten Sezonsko sadje
Svez paradiznik sir Jost - laktoza Svez paradiznik sir Jodt - laktoza Jabol€na pita /
Sadni ¢aj Sadni ¢aj jabol¢na pita- gluten,
jajca, laktoza
Mle&ni zdrob Mle€ni zdrob Paradiznikova juha paradiznikova juha- makovka- gluten,
mlecni zdrob - mlecni zdrob -laktoza Ribje polpete gluten Makovka jajca, laktoza
Petek Hruska laktoza Hruska Petersiljev krompir
Radi¢ v solati ribje polpete- gluten,

jajca

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK : od 18.11. do 22.11. 2019 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bu¢ka
Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Ovsen kruh/ kruh brez glutena, QOvsen kruh/ kruh brez glutena, Testenine (brez jajc in glutena)
Ponedeljek med med Hase omaka (piS¢ancje meso) s Ko sadi
Sojin napitek Sojin napitek Zelena solata €zonsko sadje
Mandarina Mandarina Kompot
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Porova juha brez glutena Brezglutenska Strucka
Torek Zelenjavni namaz Zelenjavni namaz Cebulna brzola (ali naravni puranji Soii itek
Sveza paprika Sveza paprika zrezek )v omaki z dusenim ojin napite
Sipkov ¢aj Sipkov ¢aj kuskusom ali z zdrobovi mi cmoki
Sestavljena solata
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Zelenjavna juha
Sreda Spinaca brez mleka
Banana Banana Pire krompir(brez mleka in masla) S .
o ) ezonsko sadje
Sojini polpeti
3 Kruh brez glutena Kruh brez glutena Enolonénica-Jota .
Cetrtek Sojin puding Sojin puding Sezonsko sadje
Sadni ¢aj Sadni ¢aj Ananas
Jabolko Jabolko
Mle€ni riz s sojinim napitkom Milecni riz s sojinim napitkom Paradiznikova juha brez glutena o
Petek Hrugka Hrugka Peden ribji file Brezglutenska strucka
Petersiljev Krompir
Radic¢ v solati

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Sol. prehrane: S. Klemeng¢i¢




