
JEDILNIK :  od  11.11.  do  15. 11.  2019 -  vrtec Škocjan / vrtec Bučka       

                                                                                                                                                                                                                                                        Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič 
 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 
  

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti in 
jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Zajtrk 
 

Snovi ali proizvodi, ki 
povzročajo alergije in 
preobčutljivosti in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

 
Kosilo 

Snovi ali proizvodi, ki 
povzročajo alergije in 
preobčutljivost in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

Malica-pop. Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost in 
jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Rogljiček z 
marmelado 
Mleko  
Mandarina 

 
rogljiček  – gluten, 
laktoza, jajca 
 
mleko – laktoza 
 

 
Rogljiček z marmelado 
Mleko  
Mandarina 

 
rogljiček  – gluten, 
laktoza, jajca 
 
mleko – laktoza 
 

 
Goveja juha z ribano 
kašo 
Beef stroganov 
Široki rezanci 
Radič z rukolo v solati 

 
goveja  juha – gluten, 
jajca 
 
široki rezanci - gluten, 
jajca 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 

 
 
Torek 
 
 

 
Pisan kruh 
Jajčni namaz 
Svež paradižnik 
Šipkov čaj 
 

 
pisan  kruh– gluten 
 
jajčni  namaz- jajca, 
laktoza 

 
Pisan kruh 
Jajčni namaz 
Svež paradižnik 
Šipkov čaj 
 

 
pisan  kruh– gluten 
 
jajčni namaz-laktoza, 
jajca 

Milijonska juha s 
korenjem 
Sesekljani zrezki na 
žaru 
Ajvar 
Pečen krompir z 
zelenjavo 
Zelena solata 

 
 
 
milijonska juha -gluten 
 

 
 
Koruzna žemlja 
 
Mleko 

 
 
koruzna žemlja-
gluten 
 
mleko-laktoza 

 
 
Sreda 
 

 
Mlečna prosena 
kaša 
Hruška 

 
 
mlečna prosena 
kaša-laktoza 

 
Mlečna prosena kaša 
Hruška 

 
 
mlečna prosena kaša-
laktoza 

 
Fižolova juha 
Marelični cmoki 
Sadna omaka 
Kompot 

 
fižolova juha -gluten 
 
marelični cmoki -gluten, 
jajca, laktoza 
 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
/ 

 
 
Četrtek 
 

 
Ovsen kruh 
Ribji namaz 
Planinski čaj z 
medom in limono 

 
 
ovsen kruh  -gluten 
ribji  namaz - laktoza  
 

 
Ovsen kruh 
Ribji namaz 
Planinski čaj z medom 
in limono 

 
 
ovsen kruh  -gluten 
ribji  namaz - laktoza  
 

 
Zelenjavna  juha  
Segedin golaž 
Polenta 
 

 
 
 
zelenjavna juha-gluten 
 

 
 
Ržen kruh 
 
Sadni jogurt  

 
ržen kruh – gluten 
 
sadni jogurt -laktoza 
 

 
 
 
Petek 
 
 

 
 
Čokolino 
 
Banana 

 
 
čokolino  -laktoza, 
gluten 
 

 
 
Čokolino 
 
Banana 

 
 
čokolino  -laktoza, 
gluten 
 

Slovensko kosilo: 
Enolončnica: 
Ješprenj z mesom in 
zelenjavo 
 
Jabolčni zavitek 

 
 
ješprenj- gluten 
              

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 

/ 
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Vodja šol. prehrane: S. Klemenčič 

 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 
 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

 
Zajtrk 
 

 
Kosilo 

 
Malica-pop 

 
 
Ponedeljek 

 
Brezglutenska štručka 
Marmelada 
Rižev napitek 
Mandarina 
 

 
Brezglutenska štručka 
Marmelada 
Rižev napitek 
Mandarina 
 

Čista goveja juha s peteršiljem 
Beef stroganov / ali pečen puranji file 
Široki rezanci brez jajc in glutena 
Radič v solati 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Torek 
 

 
Kruh brez glutena 
Zelenjavno namaz 
Svež paradižnik 
Šipkov čaj 

 
Kruh brez glutena 
Zelenjavno namaz 
Svež paradižnik 
Šipkov čaj 

Milijonska juha s korenjem 
Sesekljan zrezek na žaru 
Pečen krompir z zelenjavo  ali dušen riž 
z zelenjavo 
Zelena solata 

 
Brezglutenska štručka 
 
Sojin napitek 

 
 
Sreda 

 
Mlečni riž 
s sojinim napitkom 
Hruška 

 
Mlečni riž 
s sojinim napitkom 
Hruška 

 
Cvetačna juha 
Marelični  cmoki brez jajc in glutena 
Sadna omaka 
Kompot 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 
Četrtek 

 
Kruh brez glutena 
Ribji namaz brez masla  
Planinski čaj z limono in medom 

 
Kruh brez glutena 
Ribji namaz brez masla  
Planinski čaj z limono in medom 

 
Zelenjavna  juha  
Segedin golaž 
Polenta 
 
 
 

 
 
Kruh brez glutena  
 
Sojin  puding 

 
 
Petek 

 
Mlečna prosena kaša s sojinim 
napitkom 
Hruška 

 
Mlečna prosena kaša s sojinim 
napitkom 
Hruška 

 
Zelenjavna enolončnica 
 
 
Jabolčna čežana  

 
 
Sezonsko sadje 


