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Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič 
 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd. 

 

 

Dan 

 

Zajtrk  

(1.skupina) 

Snovi ali proizvodi, ki 

povzročajo alergije in 

preobčutljivosti in jih 

vsebujejo naslednje jedi: 

 

Zajtrk 

 

Snovi ali proizvodi, 

ki povzročajo 

alergije in 

preobčutljivosti in jih 

vsebujejo naslednje 

jedi: 

 

Kosilo 

Snovi ali proizvodi, ki 

povzročajo alergije in 

preobčutljivost in jih 

vsebujejo naslednje 

jedi: 

Malica-pop. Snovi ali 

proizvodi, ki 

povzročajo alergije 

in preobčutljivost 

in jih vsebujejo 

naslednje jedi: 

 

 

Ponedeljek 

Koruzni kruh 

Kisla smetana, 

marmelada 

Mleko 

Mandarina 

 

korzuni kruh- gluten 

kisla smetana- laktoza 

mleko- laktoza 

Koruzni kruh 

Kisla smetana, 

marmelada 

Mleko 

Mandarina 

 

korzuni kruh- gluten 

kisla smetana- laktoza 

mleko- laktoza 

Cvetačna juha 

Kremna špinača 

Sojini polpeti 

Pire krompir 

cvetačna juha- gluten 

kremna špinača- 

laktoza 

sojini polpeti- soja 

pire krompir- laktoza 

 

 

 

Sezonsko sadje 

 

 

 

/ 

 

 

 

Torek 

 

 

Ržen kruh 

Kumarični namaz 

Sadni  čaj 

 

 

ržen kruh – gluten 

 

kumarični namaz -laktoza 

 

Ržen kruh 

Kumarični namaz 

Sadni  čaj 

 

 

ržen kruh – gluten 

 

kumarični namaz -

laktoza 

Grahova juha 

Beff stroganov 

Pire krompir 

Paradižnikova solata 

grahova juha – gluten, 

laktoza 

beff stroganov-gluten, 

soja 

pire krompir-laktoza 

 

 

 

Sezonsko sadje 

 

 

 

/ 

 

 

Sreda 

  

 

Koruzni žganci 

Mleko 

Banana 

 

 

mleko -laktoza 

 

Koruzni žganci 

Mleko 

Banana 

 

 

mleko -laktoza 

 

Lazanja 

Sestavljena solata 

Kompot 

 

lazanja –gluten, 

laktoza, jajca 

 

 

 

Ajdova žemlja 

 

Mleko  

 

ajdova žemlja- 

gluten 

 

mleko-laktoza 

 

 

Četrtek 

 

 

Ovsen kruh 

Čičerikin namaz 

Hibiskus čaj 

Jabolko 

 

 

ovsen kruh– gluten 

 

 

 

 

Ovsen kruh 

Čičerikin namaz 

Hibiskus čaj 

Jabolko 

 

 

ovsen kruh– gluten 

 

 

 

 

Porova juha 

Pečen svinjski hrbet 

Kisla repa 

Mlinci 

 

porova  juha –gluten 

 

mlinci- jajca, gluten, 

laktoza 

 

 

 

Sezonsko sadje 

 

 

 

/ 

 

 

 

Petek 

 

 

 

Mlečna prosena 

kaša 

 

Pomaranča 

 

 

mlečna prosena kaša – 

gluten. laktoza 

 

 

Mlečna prosena 

kaša 

 

Pomaranča 

 

 

mlečna prosena kaša 

– gluten. laktoza 

 

Brezmesna  

enolončnica- 

Italijanska mineštra  

 

Pudingova rezina 

 

italijanska mineštra-

jajca, gluten 

 

pudingova rezina-

gluten, laktoza, jajca 

 

 

 

Makovka 

 

Makovka -gluten, 

jajca, laktoza, 

oreški 
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Vodja  šol. prehrane: S. Klemenčič 

 
 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 
 Sezonsko sadje za popoldansko malico  iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomaranče, jabolka, kivi. 

 

Dan 

 

Zajtrk  

(1.skupina) 

 

Zajtrk 

 

Kosilo 

 

Malica-pop 

 

 

Ponedeljek 

 

Kruh brez glutena 

Marmelada 

Sojin napitek 

Mandarina 

 

Kruh brez glutena 

Marmelada 

Sojin napitek 

Mandarina 

 

Cvetačna juha brez glutena 

Špinača brez mleka, masla 

Sojin polpet 

Pire krompir brez masla in mleka 

 

 

 

Sezonsko sadje 

 

 

Torek 

 

 

Ržen kruh ali kruh brez glutena  

Sojin puding 

Kivi 

 

Ržen kruh ali kruh brez glutena  

Sojin puding 

Kivi 

 

Grahova juha brez glutena 

Beff stroganov 

Dušen riž 

Zelena solata s koruzo 

 

 

 

Sezonsko sadje 

 

 

Sreda 

 

Koruzni žganci 

Rižev napitek 

Banana 

 

Koruzni žganci 

Rižev napitek 

Banana 

 

Testenine brez jajc in glutena 

Haše omaka iz piščančjega mesa 

Sestavljena solata 

Kompot 

 

Brezglutenska štručka 

 

Sojin napitek z okusom 

 

 

Četrtek 

  

Kruh brez glutena 

Čičerikin namaz 

Hibiskus  čaj 

Jabolko 

  

Kruh brez glutena 

Čičerikin namaz 

Hibiskus  čaj 

Jabolko 

Porova juha (brez glutena) 

Pečen telečji file ali puranji file 

Kisla repa 

Mlinci brez jajc in glutena 

 

 

 

Sezonsko sadje 

 

 

Petek 

 

Mlečni riž s sojinim napitkom 

 

Pomaranča 

 

 

Mlečni riž s sojinim napitkom 

 

Pomaranča 

 

Brezmesna enolončnica- 

Italijanska mineštra  

( brez zakuhe in glutena) 

 

Rižev puding 

 

 

Brezglutenska štručka 

 


