JEDILNIK :

od 9.3. do 13. 3. 2020

vrtec Skocjan / vrtec Bucka

S_novi ali proizvodi, Snovi ali proizvodi, Snovi ali proizvodi, ki Malica-pop. Snovi ali proizvodi,
. ki povzrocajo . ki povzrocajo . povzrocajo alergije in ki povzrocajo
Zajtrk alergije in Zajtrk alergije in Kosilo preobéutljivost in jih alergije in
Dan (1_3 kupina) preob(_':u_tljivosti in_jih preobt_f:u_tljivosti in_jih vsebujejo naslednje jedi: _preobéutl_jiyost in
vsebujejo naslednje vsebujejo naslednje jih vsebujejo
jedi: jedi: naslednje jedi:
Sirovka sirovka-gluten, Sirovka sirovka-gluten,
Mleko jajca, laktoza Mleko jajca, laktoza Porova juha porova juha -gluten /
Ponedeljek | Mandarina Mandarina Sesekljana pecenka sesekljana peéenka- _
mleko- laktoza mleko- laktoza Prekmurski krompir jajca Sezonsko sadje
Radi¢ v solati
Ovsen kruh Ovsen kruh paradiznikova juha- sadni jogurt-
Jajéni namaz ovsen kruh — Jajéni namaz ovsen kruh — Paradiznikova juha zrizem | gluten Sadni jogurt laktoza
Torek ajvar / sveza laktoza ajvar / sveza paprika | laktoza Puranji naravni zrezek v omaki
paprika jajéni namaz- jajca | Sipkov &aj jajéni namaz- jajca ézrs(:g\?ﬁ/ércm;nglgllata zdrobovi cmoki- gluten, | Polbel kruh polbel kruh-gluten
Sipkov &aj jajca, laktoza
zelenjavna juha-gluten
Miecni riz Miecni riz ] ]
mleéni riz- laktoza, mleéni riz- laktoza, | Zelenjavnajuha duseno sladko zelje- /
Sreda Jabolko gluten Jabolko gluten Duseno sladko zelje gluten .
Sir na zaru . . Sezonsko sadje
Pire krompir sir na zaru-laktoza
pire krompir- laktoza
RZen kruh RZen kruh
Ribji namaz rzen kruh- gluten Ribji namaz rzen kruh- gluten Makaronovo meso makaronovo meso-
Cetrtek Bezgov &aj ribji namaz- laktoza | Bezgov &aj ribji namaz- laktoza | Zélenasolata jajca, gluten ) /
Pomarania Pomarania Jabol&ni kompot Sezonsko sadje
Milecni zdrob mlecni zdrob- Mle&ni zdrob mlecni zdrob- podgurska
z eko mlekom laktoza z eko mlekom laktoza EnolonCnica- pristavljenka-gluten o koruzna zemlja-
Petek Cokoladni pOSip &okoladni pOSip- Cokoladni pOSip okoladni pOSip- Podgurska prlstavljenka Koruzna zemIJa gluten

Hruska

gluten

Hruska

gluten

Jabol&na pita

jaboléna pita - gluten,
jajca, laktoza

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK :

9.3. do 13. 3.2020

- DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bu¢ka

Dan Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
(1.skupina)
Sirovka ali kruh brez glutena, Sirovka ali kruh brez glutena, Porova juha brez glutena
Ponedeljek Marmelada, Marmelada, Sesekljana pec¢enka s o sadi
Sojin napitek, Sojin napitek, Zelenjavni riz €z0nsko sadje
Mandarina Mandarina Radi¢ v solati
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Paradiznikova juha brez glutena - )
Torek Sojin puding, Sojin puding, Puraniji naravni zrezek v omaki Sojin napitek z okusom
Sipkovéaj Sipkovéaj Tlagen krompir Polbel kruh / kruh brez alutena
Pomaranca Pomarancéa Sestavljena solata 9
Zelenjavna juha
Duseno sladko zelje
Mlegni riz s sojinim napitkom Mlecni riz s sojinim napitkom Testenine brez jajc in glutena S K di
Sreda Zelenjavni zrezek €z0nsko sadje
Jabolko Jabolko Paradiznikova solata
RzZen kruh/kruh brez glutena RZen kruh/kruh brez glutena HaSe omaka iz puranjega mesa ]
Ribji namaz brez masla, Ribji namaz brez masla, Testenine brez jajc in glutena Sezonsko sadje
Cetrtek Bezgov ¢&aj, Bezgov ¢aj, Zelena solata
Sveza paprika Sveza paprika Kompot
Ajdova kasa s sojinim napitkom, Ajdova ka$a s sojinim napitkom, Enolon¢nica-
Petek Podgurska pristavljenka brez mesa L L
Hruska Hruska Sadna kupa Koruzna Zemlja / brezglutenska Strucka

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja $ol. prehrane: S. Klemenci¢




