JEDILNIK : od

18. 5. do 22.5. 2020 - vrtec Skocjan / vrtec Buéka

Snovi ali proizvodi, ki Snovi ali proizvodi, Snovi ali proizvodi, ki Malica-pop. Snovi ali
. povzrocajo alergije in . ki povzrocajo . povzrocajo alergije in proizvodi, ki
Zajtrk preobéutljivosti in jih Zajtrk alergije in Kosilo preobéutljivost in jih povzroéajo alergije
Dan (1_5 ku pina) vsebujejo naslednje jedi: preobcutljivosti in jih vsebujejo naslednje in preobcutljivost
vsebujejo naslednje jedi: in jih vsebujejo
jedi: naslednje jedi:
goveja juha z rezanci-
Sirovka sirovka- gluten, laktoza Sirovka sirovka- gluten, Goveja juha z rezanci jajca, gluten
Ponedeljek Kakav kakav-laktoza Kakav laktoza Kremna $pinac¢a kremna $pinaca- Sezonsko sadje /
Jabolko Jabolko kakav- laktoza Pire krompir laktoza
Kuhana govedina pire krompir- laktoza
RZen kruh rzen kruh — gluten RZen kruh rzen kruh — gluten Zemlja- gluten
Puranja Sunka Puranja Sunka Makaronovo meso makaronovo meso- Zemlja,
Torek Kisla kumarica puranja Sunka-soja, Kisla kumarica puranja Sunka-soja, Rdeca pesa v solati gluten sadni jogurt-
Planinski ¢aj gluten Planinski ¢aj gluten Sadni sok Sadni jogurt laktoza
Porova juha
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Pis¢ancji paprikas porova juha- gluten
Sreda Mleko mleko- laktoza Mleko mleko- laktoza Polenta /
Banana Zelena solata pis€ancji paprikas- Sezonsko sadje
Banana gluten
Kajzarica kajzarica — gluten Kajzarica kajzarica — gluten Cvetacna juha
Cetrtek Sir Edamec Sir Edamec Mesno zelenjavna cvetacna juha-gluten /
Svez paradiznik sir Edamec- laktoza Svez paradiznik sir Edamec- laktoza rizota Sezonsko sadje
Sadni ¢aj Sadni ¢aj ParadiZnikova solata
enolonénica- podgur.
Polenta Polenta Enolonénica- Pristavljenka — gluten makovka-
Petek Mleko mleko- laktoza Mleko mleko- laktoza podgurska pristavljenka gluten, jajca,
marmeladni rogljicek- Makovka laktoza
Pomaranca Pomaranc¢a Marmeladni rogljicek gluten, jajca, laktoza

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.

v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi.

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemenc¢i¢




JEDILNIK : od 18.5. do 22.5.

2020 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bu¢ka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
C:)ista goveja juha s petersiljem
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Spinaca brez mleka in masla
Ponedeljek Marmelada ali med Marmelada ali med Pire krompir brez mleka in masla
Sojin napitek Sojin napitek Kuhana govedina Sezonsko sadje
Jabolko Jabolko
Zemlja/kruh brez glutena Zemlja/kruh brez glutena Testenine brez jajc in glutena
Torek Puranja Sunka Puranja Sunka Has$e omaka Kruh brez glutena
Kisle kumarice Kisle kumarice Rdeca pes v solati Sojin napitek
Planinski ¢aj Planinski ¢aj
Porova juha brez glutena
Mle€ni riz s sojinim napitkom Mle€ni riz s sojinim napitkom Pis¢ancji paprikas brez glutena
Sreda Polenta
Banana Banana Zelena solata Sezonsko sadje
Kajzarica ali kruh brez glutena Kajzarica ali kruh brez glutena Cvetacna juha brez glutena
Sir Edamec Sir Edamec Mesno zelenjavna rizota
A Svez paradiznik Svez paradiznik Paradiznikova solata Sezonsko sadje
Cetrtek o o
Sadni ¢aj Sadni ¢aj
Enolonénica-
Polenta Polenta podgurska pristavljenka Brezglutenska Strucka
Petek Rizev napitek Rizev napitek -brez glutena
Pomaranca Pomaranca Sezonsko sadje

Marmeladni rogljicek

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.
v' )Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kiv

Vodja $ol. prehrane: S. Klemenci¢




